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９月末の会員数２４５名（継続会員２３７名、新入会員８名）         ちば歩会報 ３５３号 P1

事務局だより

(1) ２０２１年行事計画案（通常例会・特別例会）

月 日 曜日 通 常 例 会 C リーグ

1 9 土 初詣ウオーク

2 27 土 総会、総会 W

3
6 土 花観賞ウオーク（河津桜）

14 日 【特別】 皆でイヤーラウンドを歩こう

4
3 土 【特別】 千葉の水回廊 〇

18 日 八鶴湖周辺ウオーク

5 8 土 【特別】 千葉開府 900 年ウオーク 〇

6 12 土 成田里山ウオークⅢ

7 4 日 早朝ウオーク

9 19 日 富津の吾妻神社馬だし祭り

10
9 土 健康づくりウオーク

24 日 【特別】 防災ウオーク 〇

11 14 日 スポレク祭ウオーク

12 11 土 忘年ウオーク

(2) ２０２1年度会員継続受付：１０月１７日（土）の「花見川ウオーク」から開始します。来年度もコロナ感染

を注意しての行事実施となりますが、行事は計画通り行えると思っています。是非継続願います。

(3) C リーグについて

2020 年の CWA・加盟団体の行事は、コロナウイルス感染拡大防止のため３月２日以降 8 月まですべ

て中止となり、９月以降行事でのＣリーグ押印は行わないことになりました。なお、2020 年Ｃリーグカ

ードに押印がある方は 2021 年度の該当行事に参加したことといたしますので保管して下さい。

(4) 会員の M さんより「古切手」(額面１７，３７６円)の寄付をいただきました。ありがとうございました。

トピックス  

「会員増加対策」                                 広報部 日向 安昭

(1) 今後の新規の会員増加のためには、幅広く、健康意識の高い人達に、ちば歩の活動内容等を知ら

しめなければなりません。そのため、知名度アップのために、市の後援を取り付けた例会行事は市

政だよりに掲載します。また健康意識の高い人達（個人でウオーク・スポーツしている）や行政の健

康イベントなどにも広報していきます。

(2) 気軽に参加してもらうために、距離の短いコースも設定し、時には季節を感じ、祭りや史跡巡りも取り

入れて楽しい発見の場を提供したいと考えています。会員の皆様も周辺にお声をかけていただけ

ればと思います。
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私の一句 「登渡の柄杓に落つる紅葉かな」 恵美子                     ちば歩会報 ３５３号 P2

☆通常例会 イヤーランドを歩く D コース

担当チーフ：丹羽 豊隆

実施日９月１２日(土)  天候：雨

集合 ：通町公園  ９時００分～１０時００分

解散 ：通町公園１１時３０分～１３時００分

参加人数：７１名（内 会員５９名）

歩行形態：自由歩行

歩行距離：１０km．

コロナ感染拡大防止のため、２月末から８月ま

では、７か月間は行事の実施を自粛してきました

が、世間の眼も「ｗｉｔｈ ｃｏｒｏｎａ」に変わってきまし

たので、今回は、再開第１号行事となりました。

感染防止のため参加対象者は、会員及びＣＷ

Ａ加盟団体員だけに絞り実施しました。役員は、

マスクおよびフェースシールド着用、参加者はマ

スク着用のうえ体温検査、手指の消毒を励行しま

した。

通町公園。受付時検温

受付開始の９時頃の空模様は曇りでしたが、１

０時頃には本降りに変わりました。昼前には全員

ゴールとなりました。

傘をさしてのウオーキングで、地図をみるのもま

まならないずぶ濡れの状況でしたが、ゴールされ

る姿は久しぶりのウオーキングを満喫されていると

感じさせていただきました。

今回のウオークは、三密を避けるため自由歩行

形態をとっていますが、また団体歩行もやりたい

ですね。

雨の中ご参加いただき誠にありがとうございまし

た。

         

松波 雨宿り

☆第２０１回平日楽々ウオーク         

(イヤーランドを歩く C コース)  

担当チーフ：遠藤 吉樹

実施日：９月２４日(木) 天候：雨

集合：通町公園 ９時３０分～１０時３０分

解散：通町公園 １１時３０分～１４時００分

参加人数：３６名（ちば歩３０名）

歩行形態：自由歩行

歩行距離：１３ｋｍ

数日前からの台風 12 号の勢力と進路を見守って

準備を進めてきました。ウオーキング当日の天気が

大雨にならなければよいと願っていましたが、台風

の進路は東寄りにかわり、ウオーキング当日は小雨

の中で開催できました。しかしながら、参加者数は

台風やコロナ禍の為か非常に少なく 36 名と、残念

な結果でした。

コロナ対策は、手指の消毒、受付順にスタート、

地図を見ながらの自由歩行です。コースはイヤーラ

ウンドコースＣ(動物公園を巡る)コースです。通町公

園～山部第 5 公園～動物公園西口～みつわ台第

2 公園～高品交差点～通町公園へと戻るコースで

した。途中、動物園に入園したという方もいました。

イヤーラウンドコースなので何回も一人で歩いてい

るよという方もいましたが、初めての方もいるだろうと

考え、間違えやすい箇所には矢貼をしました。矢貼

のお陰で間違わないで歩けたという方もいたので矢

貼係の役員さんご苦労様でした。コロナ対策として

自由歩行の形態をとっていますが、団体歩行に早く

戻したいものです。

9 月の例会・平日楽々W は２回とも雨天でした。

10 月はいい天気になることを願います。参加者の

皆様、雨の中の参加ありがとうございました。

           通町公園 受付



コロナで運動不足は田舎道の 10,000 歩ウオークで解決   隆之   ちば歩会報 ３５３号 Ｐ３

           

２０１４年 青ヶ島紀行

Ⅽ-0613 中嶋久登

東京の南３５８㎞、八丈島から６８㎞の洋上、伊豆

諸島最南端に青ヶ島・人口１６５人の青ヶ島村があ

る。

私は全国１７１８市町村巡りの最終段階にあり、ど

うしてもここに行く必要があった。しかしこの青ヶ島へ

のアクセス難易度はＳ級と言われるほど高く、島へ

の直行便は無く、八丈島を経由して、ヘリか船での

アクセス方法しかない。ヘリは１日１便で９席のみ。

島民の足として使われているので、予約を取るのが

一苦労。又、船は船で曜日変更がありかつ、青ヶ島

は断崖絶壁に囲まれているので、少しの高波でも着

岸が不可能になり就航率が５０％ほど。いつ行け

て、いつ帰れるか、まるで読めない島だ。何としても

日帰りで探訪するしかない。

日帰りとなると羽田から飛行機で八丈島まで行き

そこからヘリで青ヶ島へ。帰りは船で八丈島まで、そ

こから飛行機で羽田までの方法しかない事が判る。  

そうなると何時にするかである。春は特有の嵐や梅

雨、秋は台風、冬は高波となる。ヘリ的に見れば

風、雷、視界など条件が厳しい。総合的に判断する

と夏が適切となるが雷雲が発生しやすい。遅くとも

八月末までがリミットとみて天気図と毎日睨めっこ。    

ついに８月３０日(日)と決め決行した。羽田空港か

ら八丈島空港へ、

そこからヘリで青ヶ

島まで順調。ヘリポ

ートから村役場まで

徒歩１０分ほど。村

役場で写真撮影し

て市町村巡りの目

的は達成した。

青ヶ島村役場前で

船会社に連絡を取り 八丈島底戸港を青ヶ島向け

出航したかを確認。定刻の出航。帰りの足は確保と

安堵する。

村役場近辺に集落があり唯一の雑貨屋があった

覗くと地元野菜や有名な青酎(青ヶ島焼酎)の小瓶

が並んでいた。飲めないが記念にと２本買い旅の友

とした。島を二時間かけ縦断し三宝港まで歩く。周

囲９Km と小さな島で海岸から急にせりあがる外輪

山の内側に出来たお椀型の内輪山が有る。平成

流坂トンネルを抜け内輪山の底を見ながら進む。

いずれも下り坂だったので歩行は楽であった。

青宝トンネルを抜けると三宝港の全貌が見えて

きた。岩間の隙間に展ける港。波は穏やかに見え

るがどうしたものか。

岩間から見えた三宝港

三宝港に出航時間(１３時１０分)の２時間前に着

く。規定で１時間前には受付をすることになってい

た。港と言っても何もない。念のために八丈島空

港で購入してきたパン、むすびが有り、頬ばり待

合室で待つ。しかし乗客らしい人は誰もない。

船の着岸時間になっても中々船影が見えな

い。そのうち揺れながらやっと着岸する船。貨物を

苦労しながら積み下ろししている。かなり波が激し

い様子である。乗客は三名のみ。何とか３０分遅

れで出航。順調に進んでいると思ったが、船長が

来て波が高くて中々前に進まないので一時間ほ

ど遅れると。

八丈島底戸港の着岸は１７時。飛行機出発の２

０分前。港近くの店に飛び込みタクシーを呼ぶよう

お願いする。タクシーの運転手に事情を話すと慌

てる様子もなく「大丈夫」と。泊まる事を覚悟しなが

ら７分程で何とか空港に着く。幸い飛行機も遅れ

搭乗となる。本当にハラハラの気の抜けない旅で

あった。  

波乗り上ぐ八月尽の埠頭かな

辿り着く八月尽の青ヶ島



※C は Ç リーグを示す

あるきめです次回発行日  １１月１５日（日）                    ちば歩会報 ３５３号 P４

例会案内 ２０２０年１１月～２０２１年１月   

例会・平日楽々 共通事項

『当面 開催行事への参加は、ちば歩並びにＣＷＡ

加盟団体会員とします』 歩行体制は自由歩行です

☆例会：花見川健康ウオーク

担当チーフ：中村建策 ℡：０９０－７４１３－５０１４

実施日：１０月１７日(土) １０Km・６Km  自由歩行

受付：新検見川公園(総武線新検見川駅徒歩 3 分）

   ９時３０分～１０時３０分迄

解散：新検見川公園  １１時～１３時３０分迄
コース：10 ㎞）新検見川公園→浪花橋→（花見川サイクリ

ングコース）→汐留橋→神場公園→犢橋貝塚公園→に

れの木台→花園小学校前→新検見川公園（6km）新検

見川公園→汐留橋→子安神社→花園小学校前→

新検見川公園

☆例会：第２７回千葉市スポレク祭ウオーク

担当チーフ：安保 壽   ℡：０７０－５０２７－４３６１

実施日：11 月１５日(日)８Km ９時～１０時自由歩行

受付：千葉公園(JR 千葉駅・京成千葉駅徒歩１５分）  

解散: 千葉県スポーツセンター野球場前（千葉都

市モノレール スポーツセンター駅徒歩２分）

１１時～１２時３０分迄

コース：千葉公園→みつわ台第 1 公園→千葉市動

物公園→千葉県スポーツセンター

コロナ禍の中ですので恒例の歩測大会は中止します。

☆例会 忘年ウオーク

担当チーフ：粟飯原隆夫 ℡：０８０－１３８５－４７２２

実施日：１２月１２日(土) １０Km ９時～１０時受付

受付：菰池公園(ＪＲ内・外房線蘇我駅徒歩１０分）

解散：通町公園（ＪＲ千葉駅・京成千葉駅徒歩１５分）

    １１時３０分～１３時３０分迄

コース：菰池公園→青葉の森公園→都市緑化植物

園→丹後堰公園→本町公園→通町公園

今年の忘年ウオークは自由歩行です。歩きなれた千

葉市東南部の公園を歩きます。

☆例会 初詣ウオーク

担当チーフ：中村建策   ℡：０９０-７４１３-５０１４

実施日：２０２１年１月９日(土)１１Km ９時～９時４５分

受付：新検見川公園(総武線 新検見川駅徒歩３分）

解散：通町公園（JR 千葉駅・京成千葉駅徒歩１５分）

１１時３０分～１３時３０分迄

コース：新検見川公園→検見川神社→遊歩道→稲

毛浅間神社→登渡神社→新宿公園プロムナード

→千葉神社・通町公園

平日楽々ウオーク案内２０２０年１０月～１２月

参 加 費 ちば歩会員：１００円  

その他：３００円

表   彰 参加回数 10，30，50,75 回以降２５回ご

と 200 回まで平日楽々パスポートを確

認し、記念品を贈呈します

受付時間は長くとっていますので、早い時間に集

中しないよう調整してお出かけください。

回数表彰：当面 朝受付しゴールで受け渡しを行い

ます。表彰式は行いません。

第 202 回平日楽々ウオーク 千葉市周辺ウオーク

担当チーフ：中嶋久登  ℡：０９０－８８９１－４４３９

実施日：10 月 29 日(木)   １０Km 自由歩行

受付：千葉公園(JR 千葉駅・京成千葉駅徒歩 15 分）

   ９時３０分～１０時３０分

解散：葭川公園(JR 千葉駅・京成千葉駅徒歩１５分）

      11 時 30 分～１４時迄
コース：千葉公園→千葉駅通路から西口へ→みなと

公園→ポートタワー→千葉ポートパーク外周→問

屋町→本千葉駅→千葉県庁→きぼーる→葭川公園

千葉ポートパークの外周をまわります

千葉港の波音に秋を探してください

第 203 回平日楽々ウオーク 千葉市内近辺ウオーク

担当チーフ：日向安昭  ℡：０９０－８３０５－６６０１

実施日：１１月２６日(木) ９Km 自由歩行

受付：新検見川公園(総武線新検見川駅徒歩３分）

    ９時３０分～１０時３０分迄

解散：稲毛公園(京成稲毛駅徒歩５分・JR 総武線

稲毛駅徒歩１５分) １１時３０分～１２時３０分迄

コース：新検見川公園→稲毛ヨットレース→稲毛記念

館→稲岸公園→旧神谷伝兵衛別荘→ゆかりの家

稲毛→浅間神社→稲毛公園
大正から昭和にかけての稲毛海岸の海辺の街の歴史め

ぐり。稲毛記念館で埋め立て前の稲毛の海辺の写真紹

介、民間航空発祥の地の碑、保養地稲毛に残る唯一の

洋風建築の旧神谷伝兵衛別荘（ガイド）、愛新覚羅溥傑

の新婚生活の居（ガイド）などをめぐる。

第 204 回平日楽々ウオーク 年の瀬ウオーク

担当チーフ：伊藤隆之 ℡：０９０-２３１８－５３６１

実施日：１２月２４日(木) １０Km １０時～１０時３０分

受付：高洲公園（京葉線稲毛海岸駅徒歩５分）

解散：通町公園(JR 千葉駅・京成千葉駅徒歩１５分）

１２時～１３時迄  コース：高洲公園→稲毛海浜公園

→地方卸売市場(食堂あり)→みなと公園→千葉駅前大

通り→千葉中央公園→通町公園   


