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新年のご挨拶

                                          会長   中村 建策

会員の皆さま、ウォーカーの皆さま、謹んで新年のご挨拶を申し上げます。

昨年（２０２０年）１月中旬以降新型コロナウイルスが広がり始めたため、感染防

止、安全と健康を図る観点から、２月下旬の平日楽々ウオークから８月まで、約

半年間行事を中止せざるを得なくなりました。９月より行事を再開いたしました

が、コロナ対策から参加者の範囲を当会会員および CWA 加盟団体会員に限定

し、すべて自由歩行で行うなど、制限のある中での実施となりましたが、皆様のご

協力で無事実施することができました。

また、昨年は当会が設立されてから３０年を迎え、記念事業を予定していたところですが、国内・海外

記念ウオークとも１年延期とさせていただきました。状況は予断を許しませんが、今年は催行できるよう願

っております。また、１２月には記念式典・祝賀会を予定しておりましたが、祝賀会は中止せざるを得ず、

式典については簡素化して２月の通常総会の前に行いたいと考えています。

コロナの感染拡大は止まらず、先行きの見通しも立たない中にあることから、今年３月までは引き続き

自由歩行で行い、４月以降については団体歩行をどういうやり方で行うか検討しています。今後も密集・

密接を避けソーシャルディスタンスを保ち、マスクを着用して行動されるようお願いします。また、厚生労

働省が進めている新型コロナウイルス接触感染アプリ（COCOA）をスマホにインストールし、適宜確認す

るようお勧めいたします。

コロナ禍が一日も早く終息し、安心して歩け、穏やかな生活ができる日が来ることを皆さまとともに祈念

して、年の初めのご挨拶といたします。

事務局だより

１． １２月２５日に森田千葉県知事から「１月１１日まで不要不急の外出自粛の要請」があり、それを受け

て、１月９日（土）初詣ウオークは中止、加えて１月２８日（木）平日楽々ウオーク「新勝寺参拝ウオー

ク」も会員の安全を確保するため中止といたします。 ご了承ください。

２． 本年度の会員は２１５名程度となる見込みです。現時点での平均年齢７７．４歳、男性７８歳（６３％）、

女性７６歳（３７％）です。８０歳以上の方は全体の１/３を越え、会員の高齢化が更に進んできていま

す。 いま暫くは感染予防に心を置き、 「うつさない・うつされない」よう充分に気をつけましょう。

３． ２月２７日（土）に通常総会を開催します。総会のご案内及び議案書は２月中旬に送付する予定で

す。議案書の内容や会の運営に関して要望や疑問点があれば、事務局の方へ連絡願います。

４． 設立３０周年記念事業の記念誌・記念品は総会終了後に差し上げます。配布する対象者は２０２０年

度会員で、今年度継続されなかった方も含みます。継続されなかった人への配布をお手伝いいただ

ける方は事務局にご連絡ください。

５． 今年度の入会者は、千葉市の神鳥美晴さん、中村潤さん、中村フクエさん及び市原市の中村嘉雄さ

んの４名です。 よろしくお願いします。
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私の一句 「拍手の揃わぬ神事初仕事」 ミチ子                  ちば歩会報 ３５６号 P2

☆例会：忘年ウオーク

担当チーフ：粟飯原 隆夫

実施日  ：１２月１２日（土）    天候：晴  

集合場所：菰池公園（JR 蘇我駅 徒歩 1２分）

９時００分～９時３０分

解散場所：通町公園（JR 千葉駅徒歩１２分）

１１時００分～１３時００分

参加人員：１０７名(内、ちば歩８８名)

歩行距離：自由歩行 １１Km

絶好のウオーキング日和でありましたが残念

ながらコロナの影響で参加を遠慮された模様で参

加者も少なめでした。お陰様で 3 密対策もとれ、

それなりの自由歩行ができたと思います。

スタ－ト待ちの参加者が２０名前後となりました

ので先発として予定の１０分前に菰池公園を出

発。

最初の見学場所は紅葉真っ盛りの石橋記念公

園で千葉市内唯一の整備された綺麗な公園を通

過し、次に県立青葉の森公園にはいりましたが入

り口付近にはイチョウ並木の綺麗な黄色の紅葉を

見ながら公園

を 1 周する間

にはマスク着

用して散策す

る人やランナ

－に出会いま

した。

次に都市緑化

植 物 園 で は 、

正月の準備のための植え込みがボランティアの皆

様で行われていました。ここで暫しの休憩を取り、

最後丹後堰公園を経由し都川右岸の本町公園を

通過し通町公園に参加者全員 13 時までにゴ－ル

しました。

暮れの忙

しい時期に

参加してい

ただき大変

有 難 う ご ざ

いました。

毎年、忘年

ウオークの後は忘年会を実施していましたが、今

年はコロナ禍の為中止となり残念でした。来年は

開催したいものです

☆第２０４回平日楽々ウオーク         

(年の瀬ウオーク)  

担当チーフ：伊藤 隆之

実施日：１２月２４日(木) 天候：晴れのち曇り

集合：高洲公園(京葉線稲毛海岸駅徒歩４分）

１０時００分～１０時３０分

解散：通町公園(千葉駅徒歩１２分

１２時００分～１３時００分

参加人数：１０１名（ちば歩９０名）

歩行距離：自由歩行    １０ｋｍ

１２月２４日のクリスマスイブのウオークということ

で、年の瀬らしくクリスマスの雰囲気を感じられるコ

ースにしたいと思いました。

そこで卸売市場の中を通り抜け、最後はそごうの

通路から千葉駅前・駅前大通りを通過してクリスマス

の飾りつけを楽しんでもらうことにしました。結果とし

て、そごうの 1 階通路にはたくさんのクリスマスツリー

の飾りがあり、皆さんも感動していただけたのではな

いでしょうか。

で も 当 日

は、新型コロ

ナウィルスの

感染者が増

加の一途を

たどっている

時期に重な

りました。天

気 予 報 も ま

ず ま ず の 晴

天で 130 名は参加して欲しいなと期待していたので

すが、101 名にとどまりました。我々高齢者は元気で

も、ご家族から出かけるなと外出を止められる方も

おられるようです。

我々役員も皆さんが感染しないように心がけてい

ます。晴天の中、風を肌に感じながら歩くのは、老

人の健康にも好ましいものと思います。今後も許さ

れる範囲でのご参加をお待ちしています。

●丹後堰公園

●青葉の森公園 ●センシティ入口

●千葉駅入口



Walking は一期一会。自然と人そして自分との対話。    安英       ちば歩会報 ３６６号 Ｐ３

           

千葉市ぶらり巡り

                C－1６５９ 小野安英

明けましておめでとうございます。

この会報が皆様の手元に届く頃には、新型コロナ

ウイルスの感染状況が少しでも好転している事を祈

る思いです。今回の「千葉市ぶらり巡り」は、自転車

で行く支川都川です。

「支川都川」は都川の支流ですが、丹後堰公園

のすぐ上流で分かれ、ほぼ真南に遡上してＪＲ外房

線鎌取駅の辺りに至りますが、外房線の反対側の

駅から「おゆみのなつのみち公園」に行く左手前の

調整池が源流と言われています。いつ見ても水面

は見えないですが、標高は海岸線からは相当に高

くなっていて、水は丘陵地から滲み出して来るので

しょう。

鎌取へは丹後堰公園の方から行くと同じ道を戻る

事になるので…、大抵は本千葉駅近くの柏戸病院

前にある大網街道を入ります。この街道は道幅も狭

く回りくねって、全体的に登りが続くので体力と根気

が必要ですが、沿道には千葉寺があり、ハーモニー

プラザや青葉の森公園、東病院、癌センターやスー

パーマーケットなどもあり結構楽しいコースです。

さて、支川都川に出るには、鎌取駅から大網街道

を横切って坂を下り右折すると、高速道路の斜面の

下の小川に着きますが、それが川の始まりです。跨

いで渡れるほどの狭い川幅ですが、川藻が生える

ほど綺麗な透き通った水が流れています。

川を下り、右岸の奥に千葉市斎場が見える辺りま

で来ると川の両側は田圃が広がり、辺田調整池もあ

って広々としています。それより下流になりますと、

左岸側には川戸町や仁戸名町の住宅地が迫って

来ており、それ以外は休耕田で葭原やセイタカアワ

ダチソウ等の雑草や低い樹木に覆われています。

堤防は自然堤防で、草が生えて所々低木が生え

ていますが、土手の斜面に大きな胡桃の木も見られ

ました。土の堤防は防災上はともかく、一面緑の植

栽で覆われているのでいいですね。

途中左岸の堤防に、大きく枝を広げた栴檀の木

があります。その栴檀の木の下に休憩所やトイレが

あれば、この散歩道のコースの象徴的な場所にな

り、もっと人が集まりやすくなると思いました。

栴檀は、５月頃に小さな花が咲き、その後１㎝ほ

どの濃い緑の実になります。秋になると葉を落としま

すが、実はベイジュ色になって暫く付いたままです。

漢方薬にも毒にもなると本には書いてあります。もの

すごく苦いのにヒヨドリは丸ごと飲み込んでいます。

大丈夫なんでしようか？表面の甘皮を取って糸に

通すと、ちょっとしたネックレスや数珠になります。

支川都川にある栴檀の木

支川都川で心配な事は、所々で河床の土が流

れで崩れていたり、低い樹木が倒れたりしていまし

たし、休耕田を太陽光発電施設に変えたところも

いくつが見られ、次々と工場や産廃業者などが増

えたりすると…、台風や大雨の時にダイレクトに雨

水が流れ込み、溢水や河床の削られる危険があり

ます。この川は、ほぼ真っ直ぐの河川なので、水

嵩が増えると水流が速くなり河床がやられてしまう

恐れがあります。

河川管理は千葉県ですが、もっとひどくなれば

いずれ放って置けない状態となり、土留のコンクリ

ート工事などが行われる恐れがあります。そうなる

と、植物が減りまったく変わった風景になる可能性

もあります。支川都川は、コンクリートで固めたとこ

ろはまだないのですが、土で出来た堤防は美しさ

を保っていて、地元の方の毎日の散策コースにな

っていますし、私たちも時々歩かせて頂いていま

すけど、いつまでこんな素敵な環境が保たれるの

か気になりますね。

ウォーキング５箇条に、「歩かせて頂く土地に

感謝して」とありますが、ウオーカーもただ恩恵に

預かるのみでなく、もう少し積極的に環境保全に

関わって行っても良いのではと思います。

この支川都川に接する土地の中にはボランティ

アで桜の木を植えたり、コキアを植えてみたり、斜

面の草刈を行ったりしていますが、それは長い河

川沿いの一部の方々のみです。河川全体の土地

の人々をまとめ、運動が点から線になったら立派

な環境維持活動となって行くのかなと考えます。

コロナが落ち着いても、人の心は全く同じには

戻らないのでは、どこがどう変わって行くのでしょう

か。「ちば歩」の生き残りと活性化のためにも、土

地の人々との結び付きを深めて行く発想もあって

良いのではと考えています。             



※C は Ç リーグを示す

あるきめです次回発行日 ２０２１年２月１０日（水）                  ちば歩会報 ３５６号 P４

例会案内 ２０２１年１月～４月

例会・平日楽々 共通事項

１月９日(土)の初詣ウオーク及び１月２８日

（木）の平日楽々ウオーク「新勝寺参拝ウオー

ク」は中止いたします。

2 月以降の行事については「ちば歩ホームペ

ージ」で確認ください。見方はあるきめです

2020 年 7・8 月 351 号 P-1 を見てください

☆例会 初詣ウオーク      中止
担当チーフ：中村建策   ℡：０９０-７４１３-５０１４

実施日：２０２１年１月９日(土)

☆例会 総会ウオーク        自由歩行

担当チーフ：鬼島正和 ℡：０９０‐２５４０‐２７１２

実施日：２０２１年２月２７日(土) １０Km

            １３時～１３時３０分

受付：今井公園(JR 蘇我駅徒歩５分)  

解散：通町公園(JR 千葉駅１２分)  １６時４５分迄

総会後の午後スタートのウオーキングです。

☆例会 花観賞ウオーク(河津桜)   自由歩行

担当チーフ：安保 壽  ℡：０７０-５０２７‐４３６１

実施日：３月６日(土)  ８Km・１５Km  

受付：アイ・リンクタウン３F 広場(JR 総武線市川駅

    南口徒歩２分） ９時～９時３０分

解散：８Km 妙典公園(東西線妙典駅徒歩１０分)

     １１時～１２時迄

   １５Km 市川駅前(JR 総武線市川駅徒歩１分)

    １４時～１５時迄

コース：アイ・リンクタウン→（江戸川左岸）新行徳橋→妙

典公園（昼食可８Km ゴール）→（江戸川右岸）江戸川水

路→市川橋→JR 総武線市川駅

【特】例会 皆でイヤーラウンドを歩こう 自由歩行

担当チーフ：大岩成徳  ℡：０９０-７２４５‐８１０６

実施日：３月１４日(日) A コース１６Km D コース１０Km

受付：千葉公園(JR 千葉駅徒歩１０分) ９時～１０時

参加費：会員２００円 その他３００円

解散：千葉公園  １１時３０分～１４時３０分

【特】第 24 回千葉の水回廊＆疏水百選印旛沼コ‐ス

Ⅽリーグ ５００選千葉１２-０２(１０Km コース)

担当チーフ：遠藤吉樹 ℡：０８０-６５４３-８５０８

実施日：４月３日(土) ３０/２０/１０Km コース

参加費：会員４００円 他５００円     自由歩行

平日楽々ウオーク案内 ２０２１年１月～３月
参 加 費 ちば歩会員：１００円  

その他：３００円

表   彰 参加回数 10，30，50,75 回以降２５回ご

と 200 回まで平日楽々パスポートを確

認し、記念品を贈呈します

回数表彰：当面 朝受付しゴールで受け渡しを行い

ます。表彰式は行いません

第２０５回平日楽々ウオーク 新勝寺参拝ウオーク

担当チーフ：田口康光 ℡：０８０－３１５６－７４８２

実施日：２０２１年１月２８日(木) 中止

第２０６回平日楽々ウオーク四街道裸祭り 自由歩行

担当チーフ：三枝勝雄  ℡：０９０‐５０２８‐２３４３

実施日：２０２１年２月２５日(木) １０Km

受付：通町公園(JR 千葉駅徒歩１２分)

９時４５分～１０時１５分

解散：四街道駅北口広場 １１時１５分～１２時４５分迄

コース：通町公園→駒形橋→若松町公園→四街道駅北

口広場（はだか祭は式典のみ実施）

第 207 回平日楽々ウオーク

「早春ウオーク」泉自然公園  自由歩行

担当チーフ：大岩成徳  ℡：０９０-７２４５‐８１０６

実施日：２０２１年３月２５日 (木）９Km  自由歩行

受付：千城台駅(千葉都市モノレール千城台駅徒

歩 2 分 ９時３０分から１０時

解散：泉自然公園(バス停泉公園入口より千葉駅

運賃５５０円）バス停迄誘導１１時３０分から１３時３０分

コース：千城台→若葉いきいきプラザ→中田スポーツセン

ター→泉自然公園

見どころ：田園風景及び泉自然公園の桜

受付：30km 京成酒々井駅東口（京成本線酒々井駅

徒歩 1 分）７時 45 分～８時 15 分

20km JR 佐倉駅北口(JR 総武本線佐倉駅

徒歩 1 分）８時 45 分～９時 15 分

10km 新検見川公園（JR 総武新検見駅

   徒歩 2 分）９時 45 分～１０時１５分

解散：大和田排水機場(京成本線大和田駅徒歩 12 分）

コース：（30km）京成酒々井駅東口→山田Ｔ字路→

双子橋→20Km 合流・ふるさと広場→阿宗橋→   

（20km）JR 佐倉駅北口

→道の駅やちよ→村上橋→大和田排水機場

(１０Km)新検見川公園→花見川大橋→柏井橋→弁天橋→

大和田排水機場


