
ちば歩こう会 会報 ２０２１年７月号                            No３６２  

６月末の会員数 212 名（継続会員２０６名、新入会員６名）         ちば歩会報 ３６２号 P1

：
事務局だより

（１） ウオーキング行事の変更について

千葉県に於ける「まん延防止等重点措置」が７月１１日まで延長されましたので、７月４日（日）実施予

定の早朝ウオークは、ウオーキング対象地を千葉市から佐倉市に変更します。

７月４日（日） 「佐倉巡りウオーク」

集合・解散場所：ＪＲ佐倉駅北口    一次解散：京成佐倉駅

集合時間：８時３０分 自由歩行    歩行距離： ９Km / ５Km（一次解散）

（２） 緊急連絡網について

千葉県が、６月１８日に「まん延防止等重点措置」の対象地区に「袖ヶ浦市」を加えたため、ちば歩が

６月２４日に予定していました「袖ヶ浦公園ウオーク」を中止しました。中止連絡は会報では無理でし

たので「緊急連絡網（メール、電話、はがき）」を使い全員に連絡しました。もし連絡が届かなかった

方がおられましたら事務局へご連絡ください。  

（３）３０周年記念品について

３０周年記念品は２０２０年度会員及び２０２１年新入会員全てに配布いたしました。

多少ですが在庫が出ましたのでご希望の方に販売いたします。

① セット(D bag、ネックウオーマー(色は選択不可)、バックハンガー、ボールペン)・・・１、０００円

② D bag(プラス バックハンガー、ボールペン) ・・・・・・５００円

ご希望の方は中嶋(090-8891-4439)迄。先着順で在庫が無くなり次第終了です。

尚、引き渡しは現金で手渡しで行います。郵送等は行いませんのでご承知おきください。

（４）熱中症対策について

コロナ禍で体力が落ちているときは、体内に貯蔵されている水分量が落ちていますので、熱中症に

罹りやすくなっています。こまめな水分補給と首周りを冷やすネッククーラーの利用をお勧めします。

トピックス

「パソコン教室の現況について」                      Ⅽ-０２１７ 三枝勝雄

毎月第３金曜日に「千葉中央ツインビル２号館」９階で午後１時から５時まで実施しています。

前半は個別対応で後半は共通テーマで下記の予定です。

参加人数は毎回 １４ 名程度で、ほぼ男性のシニア層の集まりです。特に６月は１６名で

教室が満杯の盛況で、基本的なインデントとタブを再学習しました。解らないところは繰

返し学習しています。

パソコンの使い方で解らない事をお持ちの方お気軽に参加ください。

日 時 共通テーマ

７月１６日 第３金曜日 Word 改ページとセッション区切り

８月２０日 第３金曜日 Word 段落番号とインデントの設定

楽しく親しく元気よく歩こう
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※はⅭリーグ行事

私の一句  「庭石を梳き入る風や夏館」   恵美子            ちば歩会報 ３６２号 P2

☆通常例会

成田里山ウオークⅢ   

担当チーフ：田口康光

実施日  ：６月１２日（土）    天候：晴れ

集 合：JR 酒々井駅西口広場 ９時００分

解 散：中台運動公園 １３時１0 分

    一次解散 吾妻ショッピングのバス停に誘導

参加人数：８０名 （ちば歩６１名）

距 離：１３ｋｍ  班別団体歩行

梅雨の時期で雨を心配したが幸い晴れて風もふ

き歩きやすい天候でした。まん延防止等重点措置

に指定された千葉県ですが成田市は対象地域に含

まれないため、実施いたしましたが千葉県内であ

ったためか思いのほか参加者が少なかったのは残

念でした。

定刻にスタートし、稲は中干の季節に入ってい

るのか水を落としている田も散見され、また、田

の緑が濃くなるのは心が落ち着き、今年も豊作で

あれと念じました。

４Ｋｍほど歩き宗吾参道駅近くを通りかかり久

しぶりに歩いた方が何人かリタイアされました。

宗吾霊堂ではアジサイ祭りの最中で人出が見ら

れました。カシワバアジサイは盛りを過ぎヒメア

ジサイが見ごろを迎えておりました。皆さんゆっ

くり観賞されたと思います。

昼食地に向かう途中の裏道でガードをぬけ急な

坂を上ったところの麻賀多神社奥宮前で列詰め休

憩、あまり来ない場所なので皆さん参拝されてお

られました。その後、引地近隣公園で昼食と一次

解散をいたし、かなりの方がここで帰られました。

昼食後は成田ニュータウンの緑道を歩きゴール

に予定通りに到着出来ました。

成田地区の里山をできる限り歩いていただける

コース設定をしたつもりです、楽しく歩いていた

だけましたら幸いです。

☆第２０７回平日楽々ウオーク

「袖ヶ浦公園ウオーク」  中止

担当チーフ：佐藤芳雄

実施日  ：６月２４日（木）

千葉県の新型コロナウイルス対策のまん延防止

等重点措置は７月１１日まで延期され、新たに内房

線沿線の市原、袖ヶ浦、木更津、君津、富津が追

加されました。６月２４日開催の袖ヶ浦公園ウオーク

はこの対象地域と期間に該当することから、今まで

通り CWA のガイドラインの対応に従い中止といた

しました。

中止となりました袖ヶ浦公園ウオークがどのよう

なコースなのか紹介したいと思います。

袖ヶ浦公園ウオーク紹介

ちば歩では６月の平日楽々ウオークは「袖ヶ浦

公園ウオーク」が恒例となっています。いままでご

家族あるいは少人数のお仲間とこの公園に行った

ことのある方は車で公園に行ったことでしょう。ちば

歩こう会の行事では JR 長浦駅から袖ヶ浦公園、帰

りは袖ヶ浦公園から JR 袖ヶ浦駅のウオーキングコ

ースとなっています。

袖ケ浦公園の見どころ

上池、下池の周辺に四季折々の花や自然、歴

史を学べる展示施設などがあり十分楽しめま

す。今回のウオーキングでは、昼食時間を比較

的長くとっていますのでこの中の１つか２つで

も観賞出来たら良いと思います。６月初めの花

の見どころは菖蒲です。

畑を世話しているおばさんの話では「ウオー

キング当日の 24日では菖蒲は終わっています。

紫陽花、睡蓮などが見られます」又咲く順序は

「あやめ→杜若→菖蒲」と言っていました。

歴史展示施設としては旧進藤家住宅、万葉の

里、袖ヶ浦市郷土博物館などがあり、時間が許

す限りお楽しみいただけます。

今回は新型コロナウイルス対策のまん延防止

等重点措置対象地域が市原市、袖ヶ浦市、木更

津市にまで広がりました。来年はできるでしょ

う。

宗吾霊堂



健康寿命を延ばす為、医食同源とウオーキングで 大岩         ちば歩会報 ３６２号 P-３    

楽しかった！ ウォーク人生  

           Ｃ－０８９７   石 若 隆 志

人間である事の始まり「ひとり歩き」出来たのは満一

才前後だったと思います。

かな文字は小学校（当時は国民学校）入学の半年

ほど前から兄姉のきつい指導で何とか書けるようにな

りました。でも、文章となると小学校２～３年の頃、戦

地の兵隊さんに慰問文で「お国のために戦ってくれ

て有難う。僕達小国民も頑張ります」程度は書いてい

たようです。

その習慣かどうかはわかりませんが、作文手紙は

何の苦もなく、書いていました。社会人になっても業

務上の稟議書・申請書や時には始末書も結構書きま

した。そして永年勤続の表彰を受け「依願解職」の辞

令を手に、やれやれ、無職とはなんと「気楽な事よ」と

一息つき、このままの状態で「神に召されて行ったら

最高の幸せ」と思っていたのですが、世間の風はそ

んなそよ風ばかりではありませんでした。

在勤中はとくに健康上の問題もなかったのです

が、再就職して気のゆるみが出たのでしょうか？無理

して頑張った記憶もないのですが「肝臓」と「腎臓」に

怪しげな病気が続き、精神的、経済的に結構、苦し

い思いもして何とか、並の生活体に戻りましたが、油

断できない状態で温和しく過ごしていました。

現役時代は月２～３回のゴルフで身体を動かして

いたのですが、引退後の資金繰りでは到底プレ-フィ

は賄えなく、安上がりのスポーツと探して、いい出会

いがあったのが「ウオーキング」でした。世間もその頃

「ウオーキング」が適当な運動として広まりつつあった

のでしょう。金もかからないことだし「ヤッテミッカァ」か

ら私のウオーキングが始まったのです。

それから約１０年の経緯は、当時の「あるきめです」

２９１、２９２号に載せて頂きましたので、興味のある

方、お読みいただければ幸いです。（小生の自慢話

ばかりですが・・）

そして、ここに到る迄、何度か気まぐれの投稿をさ

せて頂きましたが・・。 平賀利之さんの「つれづれな

るまま」や「ポン太さん」のペンネームで洒脱なコラム

を書かれた小林邦夫さんを真似て「人生いろいろ・歩

き方いろいろ」を６年程書き、また「ウオーキング いろ

は格言・諺集」をカルタ風にまとめ、いろいろ書かせ

て頂きました。今、思えば恥ずかしいというか、生意気

と思うばかりです。

かっての勤務先の「ＯＢ会報」正月号に「卒寿

おめでとうございます」と小生ほか数名の名が載

っておりました。毎年正月号恒例の事なので、気

にもしていなかったのですが、今年は別でした。

自分の名があり、いい年齢をして・・と云われたよ

うで吃驚でした。驚く方が可笑しいのでしょう

ね？ 何故か、自分の「人生卒業」を示唆されて

いるように感じてしまいました。まさに「年寄の僻

み」かも知れませんが年齢を考え、体力の限度

を知って行動しろとのメッセージのようでした。

もう「楽歩爺」も「苦歩爺」になってしまいまし

た。「ひとり歩き」も難しくなりました。何時、何処

で、何方に、どんなご迷惑をおかけするかも知れ

ませんので・・・・。充分、己を知って歩く心算で

はおりますが、何かの時は、宜しくお願いしま

す。

＊歴代会長 役員各位 歩友の皆さん

四半世紀に亘るご指導・ご厚誼に深謝

日本最南端の駅(鹿児島県指宿市大山)

各地で得たウオーキング大会の参加票



※C は Ç リーグを示す

あるきめです次回発行日       ８月１０日（火）                ちば歩会報 ３６２号 P４

例会案内 ２０２１年８月～10 月

例会・平日楽々 共通事項

今後の行事については「ちば歩ホームページ」で確

認してください。

◎ ８月の例会は熱中症対策の為実施致しません

☆例会 酒々井南部巡りウオーク (目的地変更)

担当チーフ：中嶋久登 ℡：０９０-８８９１-４４３９

実施日：9 月１９日(日)  １０/６km ９時４５分集合

集合：南酒々井駅前(JR 総武本線南酒々井駅)

   班別団体歩行

解散：酒々井駅西口公園(JR 総武線成田線酒々井

駅徒歩５分)   １４時３０分頃

コース：南酒々井駅前→飯沼本家(トイレ)→コミニュ

ニティープラザ(トイレ)→酒々井ﾌﾟﾚﾐｱﾑアウト

レット（昼食・一次解散）→２９６号線東酒々

井入口→ふじき野団地内→成田線跨線橋→

上ヶ作緑地(トイレ)→ＪＲ酒々井駅西口広場

バス案内：酒々井ﾌﾟﾚﾐｱﾑアウトレットから JR 酒々井

駅、京成酒々井駅行が出ています。

１２００，１２２８，１３００，１３１０，１３２５ 運賃 270 円

特）千葉開府 900 年に向けてのウオーク  Ｃ

担当チーフ：日向安昭 ℡：０９０－８３０５－６６０１

実施日：１０月２日(土)  ７/１０Ｋｍ  ９時集合

集合：稲毛なかよし公園(JＲ稲毛駅徒歩８分)

参加費：会員/無料 ＣＷＡ加盟団体・千葉市民

/２００円   その他/３００円   ◎班別団体歩行

解散：千葉市立郷土博物館前(本千葉駅徒歩 15 分)

７Ｋｍ：11 時 45 分頃 １０Ｋｍ：12 時 30 分頃

コース：１０Ｋｍ稲毛なかよし公園→千葉山→↓

７Ｋｍ稲毛なかよし公園→→→→大日寺   

→来迎寺→千葉公園→千葉神社→郷土博物館

☆例会 健康づくりウオーク    

担当チーフ：中村建策   ℡：０９０-７４１３-５０１４

実施日：１０月９日(土)    ９Km  ９時集合  

集合：新検見川公園(JR 総武線新検見川駅徒歩３分）

参加費：(CWA 加盟団体会員無料・千葉市民１００

円・他 300 円）     班別団体歩行

解散：なかよし公園(JR 総武線稲毛駅徒歩８分)

             １１時４５分頃

コース：新検見川公園→花見川サイクリングコース

→真砂中央公園(休息)→緑道→稲岸公園（休

息）→草野水路→なかよし公園

歩きやすい道のコースです(一次解散はありません)

平日楽々ウオーク案内 ２０２１年７月～９月
参 加 費 ちば歩会員：１００円  

その他：３００円

表   彰 参加回数 10，30，50,75 回以降２５回ご

と 200 回まで平日楽々パスポートを確

認し、記念品を贈呈します

回数表彰：当面 朝受付しその場で受け渡しを行い

ます。表彰式は行いません

◎ ７月の平日楽々ウオークは熱中症対策の為実施

いたしません。  熱中症は皆で注意

                             

第２０７回平日楽々ウオーク     班別団体歩行

         四街道の稲穂風景と小路を歩く

担当チーフ：三枝勝雄  ℡：０８０-５０２８-２３４３

実施日：8 月２６日(木)   ９Km     ９時集合

集合：物井駅前公園(JR 総武本線物井駅徒歩 2 分)

解散：四街道中央公園

(JR 総武線四街道駅徒歩 7 分)11 時４５分頃

コース：物井駅前公園→みそら自治集会場(トイレ)→

松源寺→つくし座公園 → 四街道中央公園

見どころ：四街道の稲穂風景と小路を歩きます

第２０８回平日楽々ウオーク  栄福寺訪ねる

担当チーフ：遠藤吉樹   ℡：０８０-６５４３-８５０８

実施日：９月３０日(木)  １２/８Km  集合：９時１５分

集合：菰池公園(JR 蘇我駅徒歩１０分) 班別団体歩行

解散：１２Km 通町公園(JR 千葉駅徒歩 12 分）

１４時１０分頃

８km 都市緑化植物園(バス停「北星久喜」植物園より

５分)  １２時３０分頃

コース： 菰池公園→松ヶ丘公民館→月の木貝塚→

栄福寺→都市緑化植物園(昼食・一次解散)→丹後

堰公園→本町公園→通町公園

特）例会  第２０回防災ウオーク(Ⅽ)

担当チーフ：伊藤隆之  ℡：０９０－２３１８－５３６１

実施日：１０月２４日(日)

距

離

３１Km

自由歩行

２０Km

自由歩行

１１Km

団体歩行

集

合

新小岩駅

JR 総武線新小

岩駅徒歩 7 分

８時３０分

西船近隣公園

JR 総武線西船

橋駅徒歩１０分

９時３０分

幕張海浜公園 JR

京葉線海浜幕張

駅徒歩５分

９時３０分

解

散

通町公園(JR千葉駅徒歩１２分)
１５時３０分迄 １４時３０分迄 １２時３０分頃

参加費：会員は無料 他は 500 円


