
ちば歩こう会 会報 ２０２１年８月号                            No３６３  

７月末の会員数 212 名（継続会員２０６名、新入会員６名）         ちば歩会報 ３６３号 P1

：
事務局だより

(１) 今後のウオーキング行事について

７月８日に千葉県のまん延防止等重点措置が８月２２日まで延長されることが決定しましたが、さら

に感染拡大に伴い、緊急事態宣言が発出され８月３１日までの期間となりました。

従いまして、当会の８月９日（月）の「月一イヤーラウンド」及び８月２６日(木)早朝ウオーク「物井～

四街道」は、中止といたします。なお、緊急事態宣言が延長された場合にはその期間中の行事は中

止としますので、ご承知おきください。また、ウオーキング行事に変更がある場合には、「ちば歩 HP」

に必ず掲載いたしますので、是非ご確認ください。

(２) 熱中症予防のための上手な水分補給の仕方

気温が上昇すると、体内水分による体温調整機能がコントロールを失い、体温がグングン上昇して

しまい「めまい、吐き気、頭痛、意識障害、錯乱、昏睡、全身けいれん等」の機能障害が発出してきま

す。これらの予防には、こまめな水分補給が有効と言われています。水分補給の仕方で心がけたい

ポイントは以下の通りです。

・ 水分補給のタイミング： のどが渇く前、就寝前・起床時・入浴の前後・外出中(水筒の携帯)

・ １回の摂取量： コップ 1 杯程度で OK（飲みすぎは避ける）

・ 摂取するもの： 「普通の水」がベスト、大汗をかいた運動時はスポーツドリンクもいい

・ 水分補給に適さない飲み物：清涼飲料水、フルーツジュース、ヨーグルトドリンク等、糖分の多  

いもの

なお、重篤な熱中症にかかった場合には、迷わず救急車を呼んでください。

(３) 日本市民スポーツ連盟表彰

野村三雄さん（C-1727）が、千葉県下のイヤーラウンドコースを巡回する千葉県 YR30 特別企画

（４０コース）を完歩され、日本市民スポーツ連盟から表彰されました。 おめでとうございます。

トピックス

「俳句との出会い」                                Ｃ－１９２２  久下洋子

俳句会に入会して、経験豊かな人達の集う俳句会への参加は緊張の連続でした。

入会のきっかけは 2018 年松戸の「山の会」を辞めた時、友達から「ちば歩こう会」を勧められ、その出会

いを機に俳句会に即入会し、今は、遠く離れた松戸から何の苦も無く月一回の句会に出向き楽しく学ん

でいます。

句会は、前半１時間くらい近場を吟行します。遠くに出向き吟行する時もあります。限られた時間内で

のささやかなコミュニケーションの場です。自作の句を整える準備から始まり、短冊に手早く書き入れる

人や寸前まで考え込んでいる人、様々です。何と言っても大切なのは季語です。電子辞典で調べる事、

隣の人に聞く事もあります。選句に多少時間がかかって廻って来る清記用紙が溜まる場合も、みんな心

得て回ってくるまで待っています。句会の盛り上がりは選者の特選句が発表されるときで、聞き逃しのな

い様、真剣そのものです。特選が選ばれると一切の拍手で称え、特選の選評がされます。

「句会は楽しさと厳しさの場」現実を見て前進できるよう努めていきたいです。

      蓮の葉やころころ水の精遊ぶ      今日子

      さくらさくら淡きひとひら頬に落つ    今日子   

楽しく親しく元気よく歩こう
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※はⅭリーグ行事

私の一句  「愁傷の遺骨戦地に終戦忌」   久登           ちば歩会報 ３６３号 P2

通常例会  佐倉巡りウオーク

担当チーフ：鬼島正和  

実施日：7 月 4 日(日)      天気：雨

集 合：JR 佐倉駅北口  ８時から８時３０分

解 散：９ｋｍ JR 佐倉駅北口 １１時から１２時迄

    ５ｋｍ 京成佐倉駅 ８時５０分から９時５０分

     (国立歴史博物館入り口にて IＶＶ渡し）

参加人数：４５名(うち会員４１名)

距 離：９ｋｍ/５ｋｍ(一次解散)    自由歩行

前日豪雨により熱海では、土石流による被害が発

生、死者等も報じられ、また、千葉市内・千葉公園発

着の開催予定からの直前の変更もあり、主催者として

は気をもんだ開催でもあった。待ちわびた少数精鋭

の会員らが、小雨に煙る中外堀の睡蓮の待つ佐倉城

址へと各々足取りも軽くスタートし、5km、9km のコー

スを完歩した。

高崎川間近の水田では、蓮の白い花に一息つき、

川の濁流を越え、駅前の土色のビルを目指し、佐倉

駅でゴール。参加者の皆さん健脚で予定よりも早く

ゴールされ、担当は最終確認時刻までぽつぽつと

佐倉の雨を堪能した。

2021 年度前半が終って   

行事担当    田口康光

今年もコロナ禍に振り回された６か月となりました。１

月の初詣から３月の例会まで中止に追い込まれ、や

っと３月の平日楽々ウオーク「早春ウオーク・泉自然

公園」を実施することができました。４月の行事か無

事実施されたと思ったらまた、４月末よりまん延防止

重点地区に指定され６月例会は地区外で実施でき

ましたが平日楽々ウオークは地区に袖ヶ浦が入った

ため急遽中止となりました。５月６月と開催可否など

会員の皆さんには大変ご迷惑をおかけいたしまし

た。

ご案内の通り中止の判断基準は行事開催県に緊急

事態宣言が発出された場合、まん延防止重点地

区指定された地区での開催も中止としてきまし

た。

中止と判断した時は会報等で連絡、それが間に

合わない場合は会員あてに案内はがきを送付、ま

た、ＨＰや会員の横の連絡網や電話などで周知

するようにしておりました。

会員以外の方は何人か集合場所や付近の駅まで

お越しになっておられました。もちろん会役員が

乗換駅や付近の駅、集合場所に中止案内誘導を

配置しておりました。

８月以降は緊急事態宣言が発出された場合は

中止となりますが、まん延防止重点地区に指定さ

れても安全対策を取ることを前提に実施することと

します。

昨年は２５行事のうち１３行事が中止となり、今

年も上半期１４行事中８行事が中止となり１行事５

月８日の「千葉開府９００年に向けてウオーク」が１

０月２日に延期となりました。また、９月１９日開催

予定の「富津の吾妻神社馬だし」は祭りが中止と

なり「酒々井南部巡りウオーク」に開催場所が変更

となりました。

ワクチン接種の対象年齢も６５歳未満に移ってい

き、１１月までには希望者全員に接種も終わるよう

ですので感染拡大が止まる秋以降は心置きなくウ

オーキングを楽しみたいものです。それまで皆さん

今まで以上に感染予防に努め乗り切っていただき

たいと思います。8 月の平日楽々ウオークでお会い

しましょう。

  今年の行事参加人数

3/25 平日 早春ウオーク ７７名

4/3 例会 千葉の水回廊 ２９４名

4/18 例会 八鶴湖周辺ウ

オーク

８４名

4/22 平日 支川都川を歩

く

１２７名

6/12 例会 成田里山ウオ

ークⅢ

８０名

平均参加者数 １３２名



ワクチンをまだかまだかと待ちわびるウオーキングの日々  吉樹     ちば歩会報 ３６３号 P-３    

「多胡
た ご

碑
ひ

」について    Ｃ－０６６９   石田 俊治

故郷群馬県高崎市に「上野三
こ う づ け さ ん

碑
ぴ

」（国特別史跡）と

呼ばれる古代の石碑があります。日本 に 18 例しか

現 存 しない古 代 （7～11 世 紀 ）の石 碑 のなかで

最古の石碑群 です。

そ れ ら は、山上
やまのうえ

碑
ひ

（ 681 年 ）、多胡
た ご

碑
ひ

（ 711 年

頃 ）、金
か な

井沢
い ざ わ

碑
ひ

（726 年）と呼 ばれています。

多 胡 碑 は、奈 良 時 代 初 めの和銅
わ ど う

4（711）年 に

上野
こうづけの

国
く に

の 14 番目の郡 として、多胡郡が建郡さ

れたことを記 念 して建 てられた石 碑 です。建 郡

に際 しては、「 羊
ひつじ

」という渡 来 人 とおもわれる人

物 が大 きな役 割 を果 たし、初 代 の郡 長 官 になっ

たようです。

                       

                   碑文

［読 み方 ］は、「弁 官 符
お お

す。上 野 国 の片 岡 郡
こおり

、

緑野
み ど の

郡 、甘
か

良
ら

郡 并 せて三郡
みつこおり

の内 、三 百 戸 を郡

となし、 羊
ひつじ

に給 いて多胡
た ご の

郡
こおり

と成 せ。和 銅 四 年 三

月 九 日 甲
きのえ

寅
と ら

に宣
の

る。左 中 弁 ・正 五 位 下 多治比
た じ ひ の

真人
ま ひ と

。太政官 ・二品
に ほ ん

穂積
ほ づ み

親王
の み こ

、左太臣・正二位

石 上
いそのかみの

尊
みこと

、右太臣 ・正二位藤原
ふじわらの

尊
みこと

。」

［現代 語訳 ］は、「朝廷の弁官局 から命令があっ

た。上野国片岡郡 ・緑野郡・甘良 郡の三郡の中

から三百戸を分けて新 たに郡をつくり、羊に支

配を任 せる。郡の名 は多胡郡 としなさい。和銅

四 （七一一）年 三月九日甲寅に命令が伝 えられ

た。左中弁正五位下多治比真人 （三宅麻呂 ）。

太政官の二品穂 積親王、左 太臣正二位石上

（麻呂）尊 、右太臣正二位 藤原（不比等
ふ ひ と

）尊 。」

「羊」とは「多胡
た ご

羊
ひつじ

太夫
だ ゆ う

」正式名 「藤原羊太

夫宗勝」で、「羊太夫伝説」なるものがあります。

いわく、『奈良時代初期に上野国多胡郡に生ま

れた（羊の年、羊の日、羊の刻に生まれたそう

な）羊は成長すると 2ｍ50cm もあり、学問にも武

術にも優れ、父の後を継いで郡司となりました。

羊太夫は「権田栗毛」という稲妻のように走る馬

に乗り、小脛
こ は ぎ

という家来を連れて、奈良の都へ日

参していました。

あるとき、小脛が昼寝をしていると、わきの下にト

ビの羽根が生えていることを知り、羊はいたずら

でその羽根を抜いてしまいました。それで都に日

参することもできなくなり、朝廷からは謀反の疑

いをかけられ、ついには攻め滅ぼされてしまいま

した。羊太夫は家来たちが戦死したのを見届け

ると、最初は金色の蝶に、そしてトビに変身して

飛び去ったそうです。』（「羊太夫伝説鑑賞ガイ

ド」多胡碑記念館）

何 と、一日で多胡郡 から奈良 までひとっ

飛 びし、日帰りしたんだそうです。途 中尾張

国にあった屋敷に立 ち寄ったようです。群

馬県安中市 と名古屋市には羊太 夫に由緒

の「羊神社」があります。

羊神社（名古屋市北区辻町）由緒略記には、

『群 馬 県 の多 胡 郡 の領 主 であった「羊 太

夫 」が、奈 良 の都 へ上 るときに立 ち寄 った

屋 敷 が、この地 （現 辻 町 ）にあり、この土 地

の人 々が平 和 に暮 らせるようにと羊 太 夫 が

火 の神 を祀 ったことから、羊 神 社 と呼 ばれ

るようになったと伝 えられている。

「辻 町 」は「ひつじ」から「ひ」をとって名 付

けたともいわれている。昔から羊神社の周辺

では大火は少なく、名古屋大空襲の時も神社の

周辺は延焼を免れたそうです。』と記されてま

す。羊太夫伝説はほかにも様々あるようです。

上野国 （群馬県 ）と大和王 朝と深い係わり

を知 ることのできる貴重な石碑 と伝説の紹

介 でした。是非 、現地を訪 れて見て下 さい。

  多胡碑



※C は Ç リーグを示す       緊急事態宣言発出中の行事は中止とします

あるきめです次回発行日       ８月１０日（火）                ちば歩会報 ３６３号 P４

例会案内 ２０２１年９月～1１月

例会・平日楽々 共通事項

今後の行事については「ちば歩ホームページ」で確

認してください。

☆例会 酒々井南部巡りウオーク 班別団体歩行

担当チーフ：中嶋久登 ℡：０９０-８８９１-４４３９

実施日：9 月１９日(日)  １０/５km ９時４５分集合

集合：南酒々井駅前(JR 総武本線南酒々井駅)

解散：酒々井駅西口公園(JR 総武線成田線酒々井

駅徒歩５分)   １４時３０分頃

コース：南酒々井駅前→飯沼本家(トイレ)→コミニュ

ニティープラザ(トイレ)→酒々井ﾌﾟﾚﾐｱﾑアウト

レット（昼食・一次解散）→２９６号線東酒々井

入口→ふじき野団地内→ＪＲ酒々井駅西口広場

バス案内：酒々井ﾌﾟﾚﾐｱﾑアウトレットから JR 酒々井

駅、京成酒々井駅行が出ています。

１２００，１２２８，１３００，１３１０，１３２５ 運賃 270 円

特）千葉開府 900 年に向けてのウオーク  Ｃ

担当チーフ：日向安昭 ℡：０９０－８３０５－６６０１

実施日：１０月２日(土)  １０/７Ｋｍ  ９時集合

集合：稲毛なかよし公園(JＲ稲毛駅徒歩８分)

参加費：会員/無料 ＣＷＡ加盟団体・千葉市民

/２００円   その他/３００円   班別団体歩行

解散：千葉市立郷土博物館前(本千葉駅徒歩 15 分)

７Ｋｍ：11 時 45 分頃 １０Ｋｍ：12 時 30 分頃

☆例会 健康づくりウオーク    班別団体歩行

担当チーフ：中村建策   ℡：０９０-７４１３-５０１４

実施日：１０月９日(土)    ９Km  ９時集合  

集合：新検見川公園(JR 総武線新検見川駅徒歩３分）

参加費：(CWA 加盟団体会員無料・千葉市民１００

円・他 300 円）   解散：11 時 45 分頃

解散：なかよし公園(JR 総武線稲毛駅徒歩８分)

特）例会  第２０回防災ウオーク(Ⅽ)

担当チーフ：伊藤隆之  ℡：０９０－２３１８－５３６１
実施日：１０月２４日(日) 参加費：会員無料・他 500 円

距

離

３１Km

自由歩行

２０Km

自由歩行

１１Km

団体歩行

集

合

新小岩駅

JR 総武線新小

岩駅徒歩 7 分

８時３０分

西船近隣公園

JR 総武線西船

橋駅徒歩１０分

９時３０分

幕張海浜公園 JR

京葉線海浜幕張

駅徒歩５分

９時３０分

解

散

通町公園(JR千葉駅徒歩１２分)
１５時３０分迄 １４時３０分迄 １２時３０分頃

平日楽々ウオーク案内 ２０２１年８月～１０月
参 加 費 ちば歩会員：１００円  

その他：３００円

表  
 彰 参加回数 10，30，50,75 回以降２５回ご

と 200 回まで平日楽々パスポートを確

認し、記念品
を贈呈します

回数表彰：当面 朝受付しその場で受け渡しを行い

ます。表彰式は行いません
                             

第２０７回平日楽々ウオーク     中止
         四街道の稲穂風景と小路を歩く

担当チーフ：三枝勝雄  ℡：０８０-５０２８-２３４３

実施日：8 月２６日(木)   ９Km   ９時集合

第２０８回平日楽々ウオーク  栄福寺訪ねる

担当チーフ：遠藤吉樹   ℡：０８０-６５４３-８５０８

実施日：９月３０日(木)  １２/８Km  集合：９時１５分

集合：菰池公園(JR 蘇我駅徒歩１０分) 班別団体歩行

解散：１２Km 通町公園(JR 千葉駅徒歩 12 分）

１４時１０分頃

８km 都市緑化植物園(バス停「北星久喜」植物園より

５分)  １２時３０分頃

コース： 菰池公園→松ヶ丘公民館→月の木貝塚→

栄福寺→都市緑化植物園(昼食・一次解散)→丹後

堰公園→本町公園→通町公園

第２０９回平日楽々ウオーク  コスモス観賞

               (あけぼの山農業公園)

担当チーフ：中嶋久登  ℡：０９０－８８９１－４４３９

実施日：10 月 28 日(木)  １０/５Km  10 時集合

集合：ふれあい広場(JR 成田線・常磐線我孫子駅

  北口徒歩５分）

解散：１０Km ふれあい広場(我孫子駅徒歩５分)

   ５Km あけぼの山農業公園 我孫子行バス有り
コース：ふれあい広場→賓蔵寺→我孫子二階堂高校→富

勢東小学校→あけぼの山農業公園風車広場(トイレ)→昼

食(12 時～12 時 45 分頃)・コスモス観賞→管理事務所→

バス停(13 時頃)→東急我孫子ショッピングセンター(トイレ)

→消防署→国道６号線地下道→ふれあい広場（14 時 30

分頃）解散

☆例会 第 28 回千葉市スポレク祭ウオーク

担当チーフ：安保 壽   ℡：070-5027-4361

実施日：１１月２２日(祝月) ８Km ９時集合

集合：誉田駅前広場(JR 外房線誉田駅徒歩２分）

参加費：CWA 加盟団体無料/千葉市民 100 円/

団体歩行                 他 300 円

解散：京成線ちはら台駅前  １１時３０分頃


