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事務局だより 

(1) 例会 「谷津干潟と観測船しらせ探訪ウオーク」のご紹介 

 9/18 に予定しておりました「富津の吾妻神社馬だし祭」の代替行事として、11/10(木）に「谷津干潟

と観測船しらせ探訪ウオーク」を実施します。谷津干潟では、多数の渡り鳥が見られます。昭和５７年

に南極観測砕氷船として活躍した「しらせ」は２００８年に退役し船名を「SHIRASE」と変え、船橋港に

係留されています。途中で「サッポロビール工場」に寄ります。見学希望者は事前予約（電話：047-

437-3591）が２週間前までに必要ですので、各自でご準備ください。 

(2) 9/15(木 )のんびりウオークの紹介 

９月「のんびりウオーク」は千葉港周辺を巡ります。港内遊覧船の発着場や水族館がある「ケーズ・

ハーバー」、富士山が眺望できる「ちばポートタワー」(入館無料、ただし身分証は要)や、秋の潮風の

薫るポートタワー公園の散策も楽しめます。５ｋｍの距離なのでゆっくり歩けます。距離が長いため、

歩こう会の参加をためらっておられる方も、試しと思って、ご参加ください。 

(3) 来年度の事業計画について 

 ２０２３年は例会１４回、平日楽々ウオーク１１回と今年の同じ開催回数を予定しております。昨年と

今年は千葉市周辺を主な開催地としてきましたが２０２３年は活動範囲を幾分広げて実施したいと思

います。特別例会は今年同様の４回としＣリーグも今年とほぼ同じ内容で実施する予定です。東京

での開催は江戸名所巡りと東京庭園巡りが復活し、浦安や柏にも出向きます。平日楽々ウオークは

県東部の茂原・市原と久しぶりとなる印旛郡栄町で開催いたします。 

９、１０月に開催する「のんびりウオーク」は今年度の参加状況が良ければ来年度から定期開催も

考えております。詳しくは９、１０月号の会報やホームページをご覧ください。 

(4) 会員継続受付のお知らせ 

２０２３年度会員継続の受付を、10/15(土)「健康づくりウオーク」から開始します。完歩賞への応募

対象者は例会参加回数９回以上の方です。継続書類は１０月上旬にお届けします。 

(5) ホームページ掲示板の廃止について 

無料アプリを使って掲載しておりました HP掲示板が有料になりましたので、廃止することにしまし

た。今後は、会員の皆さんのご意見・コメント等は事務局にメールでご連絡ください。 

(6) 訃報 

相互会員の佐藤吉夫さんがお盆のため故郷(岩手)に帰省中の７月９日に逝去されました。享年

86歳。佐藤さんは２０１４年に入会され会員歴は７年。心より哀悼の意を表します。 

トピックス：「９月楽々ウオークの紹介・９月 22日は彼岸花を見よう」         C-0374 伊藤 隆之 

9 月 22 日は八千代市の村上緑地公園にある彼岸花の群生を観賞していただきます。ちば歩にとっ

て初の村上緑地公園へのウオークです。ちょうどお彼岸の前日なので、彼岸花を楽しんでいただけるも

のと期待しています。私が去年、今年の彼岸花ウオークの担当になったとき、まだ村上緑地公園へ行っ

たことがありませんでした。すでに彼岸花の咲いた後でしたが、現地へ行ってみました。花は終わってい

ましたが、咲いた後の茎が多数残っていて、これが咲いているときはすばらしいだろうなと思いました。コ

ースを設定して、彼岸花だけではなく、どこへ行こうかと結構悩みました。結局地元の有名な３高校を訪

問し、10km コースができたときはほっとしたことを覚えています。 

まだコロナが収まっていません。当日は彼岸花が見ごろの時期なので、毎年混雑するそうです。３蜜

を避けて皆さんが安全にウオークできるように努めますので、皆さまのご協力をお願いします。 
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 私の一句  「カンナ咲く路地にチョークのケンケンパ」  今日子       ちば歩会報 ３７６号 P２ 

 

第２１６回平日楽々ウオーク 

  「四街道の稲穂風景と小路を歩く」 

担当チーフ：三枝 勝雄 

実施日：８月２５日(木)      天気：曇り  

集 合：物井駅前公園（総武本線物井駅徒歩３分） 

８時４０分～９時００分 

解 散：四街道中央公園管理事務所前 

１０時３０分～1１時３０分 

参加人数： ８２ 名 (うち会員 ７３ 名) 

距 離：８ｋｍ   団体歩行、希望者自由歩行 

8 月の前半は連日の猛暑が続きましたが２０日過ぎ

から曇りや小雨の日が多く天候不順の日が続きまし

た。 

当日は幸い曇りでウオークにはまずまずの天候で

した。８時３０分に物井駅改札口にて役員の打ち合わ

せ後、８時４０分から受付開始。自由歩行は受付後、

順次出発し９時５分に団体歩行も出発しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
小名木川 稲穂 

黄金色に輝く稲穂風景を見ながら９時４５分みそら

自治集会場に到着。トイレ休憩後、松源寺に向かっ

て出発。途中に林があり曇りとはいえ日影はほっとし

ました。松源寺は顕本法華宗の寺院で入口にある「さ

るすべり」の木は見事ですが樹齢は不明とのことで

す。１０時１５分松源寺を出発、再び稲穂風景を見な

がら谷田踏切を通ってゴールの四街道中央公園事

務所前に１１時１０分到着しました。 

今回のウオークは団体歩行を基本として希望者自

由歩行といたしましたが団体歩行の参加者は役員を

含めて２１名でした。 

コロナ禍のなかご参加いただきありがとうございまし

た。次回もちば歩の行事にご参加をお願いいたしま

す。 

 

 

 

 

 

 

四街道中央公園事務所前 

 

「２０２２年上半期を振り返り」 

行事担当  田口康光 

２０２０年冬からのコロナ感染症により２０２０年は

３月から８月迄活動自粛を強いられ行事数も２５回

中１２回の開催で主に千葉市内で３密を避けて行

われ、２０２１年も同様に２５回中１４回しか開催でき

ませんでした。 

今年は１月例会「初詣ウオーク・香取神宮」が雪

による路面凍結のため中止となったほかは全て予

定通り開催されました。 

中でも開催時期が難しい花観賞を目的に歩い

た２月の観梅ウオーク、３月の昭和の森（桜観賞）、

４月のお花見ウオークの３平日楽々ウオークは目

当ての花が開花前やら盛りを過ぎていたりで残念

ながら空振りでした。その中で４月の「千葉の水回

廊Ｗ＆疏水百選印旛沼Ｗ」は参加者が予想を大き

く上回る３２５名で印旛沼湖畔の桜も満開の中で開

催され、外出自粛が幾分緩和され天候も気分も久

しぶりに爽快なウオーキングを楽しめたと思いま

す。 

この冬は低温が続きましたが天候には恵まれま

した。しかし、４月の「木更津名所めぐり」は地元ボ

ランティアの説明を受けながらの名所巡りでした。

曇り空で「中の島大橋」の頂上部分からの東京湾

の眺望が霞んでいたのが残念でした。５月例会「千

葉開府９００年に向けてウオーク」は生実の周辺の

千葉氏縁の城址などを歩きました。一時大粒の雨

に降られながらのウオーキングとなりました。６月例

会の「江戸川縁から水元公園を探訪」も天候には

恵まれましたが真夏の気温となり熱中症を心配しな

くてはならないほどの高温下での行事でした。 

晴れや雨、寒かったり暑かったりいろいろな天候

の中でのウオーキングでした。出発・解散式を割愛

し自由歩行を多く取り入れたりの行事形態で感染

対策を取りながらの開催でしたが無事上半期を終

了できました。皆さまの協力に感謝し下半期もご協

力のほどよろしくお願いいたします。 

 
 

 

 

 



今日もきっといいことある。前を向いて歩きだそう。  サザエ         ちば歩会報 ３７６号 Ｐ３

    

 

私とウオーキング         
C-１７８９  近藤博子  

  

私が仕事でシューフィッターの資格を取ったのは 

２８年前です。お店（靴店）を団地内でやっています

ので、お客様に履き良い足にあった靴を提供出来た

らとの思いでした。 

 ウォーキングと出会い、公認ウォーキング指導員に

なってから１２年になります。その後お客様からの要

望で、ウォーキング教室を月２回ペースで開催するよ

うになって８年です。参加者はお店のお客様がほとん

どです。一番若い由美ちゃん（仮名）は軽い障害のあ

る女の子です。彼女との出会いは 10年程前に通学

靴を買いに来た時からです。『この靴どう？』『嫌、キ

ツイ』『じゃあこれは？』『嫌、キツイ』何を言ってもどん

な靴を履いてもらっても『嫌！！』でもそんな彼女も時

間をかけてゆっくり対応しているうちに、やっと気に入

った一足を選んでくれてお母様もほっとした様子に。 

その後数ヶ月ごとに靴を買いに来てくれ、高校生

になり、二十歳の成人式を迎え、やがて清掃の仕事

に付いてお給料を稼げるまでになりました。その都度

私に沢山の話をしてくれます。スマホを持ってから

は、自分でお店に電話をかけてきたり、写真も見せて

くれるようになりました。 

そんな由美ちゃんがある時、お店のウォーキング教

室の案内パンフレットを見つけて、参加したいと言い

出しました。それにはお母様もビックリ。それまで運動

が大嫌いだったそうです。当日本当に来るのか？ち

ゃんと歩けるのか？こちらも不安でした。時間通りに

お母様と来てくれて、ストレッチ体操して出発しまし

た。 

まだまだ陽射しの強い秋の日でした、その日の参

加者は 15名、皆さんいつも歩いている方々で、由美

ちゃんを間に入れて話かけながら歩いてくれました。 

お母様は最後尾で優しく見守ってくれています。

５・６Kｍの折り返し地点の神社の境内は、50段ある長

い階段の上です。ちょっと太めの由美ちゃんは、ここ

でも『もう無理、暑い』の繰り返し。でも周りの皆さんに

励まされ境内に到着出来て、緑の畑を渡ってくる秋の

風を胸いっぱい吸い込む事が出来ました。ゴールの

お店迄無事に戻れ、由美ちゃんはかなり自信がつい

たようで、その後も参加しています。 

 

歩く事は誰でも出来ますが、その中に素敵な出会

いがあり、気遣いがあり、何よりも笑顔があります。こ

れからも、ステキな皆さんと笑顔いっぱいの楽しい教

室を続けていけたらと思っています。 

川柳で脳に刺激を！      
Ⅽ－１７８７ 立川富佐子 

 

笑う門には福来る！  笑いは元気の源！    

川柳とは、季語や切れ字などの制約はなく、口

語を用い、滑稽・風刺・機知などを特色とした十

七字の短詩、かわやなぎ、です。点者 柄井川

柳（からいせんりゅう）の名前に由来します。 

げらげら笑うのでなく仏頂面の人も何となく頬が

緩むそんな雰囲気を出してくれるのも川柳なの

です。 

 

では、今流行りのコロナから 

無くしたと 探すマスクは あごの下 

菓子つまみ コロナのせいと 腹つまむ 

インターホン 鳴るたびマスク 付け直す 

 

なんて言っても笑えちゃうサラーリーマン川柳 

８時だよ!! 昔は集合 今閉店 

会社へは 来るなと上司 行けと妻 

スポーツジム 車で行って チャリをこぐ 

退職金 もらった瞬間 妻ドローン 

久しぶり～ 名が出ないまま じゃあまたね～ 

脳年齢 年金すでに もらえます 

ドットコム どこが混むのと 聞く上司 

『ゴハンよ』と 呼ばれて行けば タマだった 

 

おもしろシルバー川柳から 

いびきより 静かな方が 気にかかる 

としかさね  くしゃみするのも 命がけ 

万歩計 半分以上は  探し物 

土地もある  家もあるけど 居場所なし 

お辞儀して ともによろける クラス会 

なぜ消える  メガネと鍵の ミステリー 

腹八分 残した二分は 薬飲む 

味の有る字と  ほめられた 手の震え 

まだ生きる つもりで並ぶ  宝くじ 

めざましの ベルはまだかと 起きて待つ 

無病では 話題に困る 老人会 

脳のしわ 顔に出てると 孫が言う 

大事な品  しまうと二度と 出てこない 

カードなし  ケイタイなし  被害なし 

メモを書き  置いたところの メモがいる 

LED 使いきるまで 無い寿命 

  

 楽しんでもらえたでしょうか ？  

 

https://gogen-yurai.jp/kokkei/
https://gogen-yurai.jp/kawayanagi/
https://gogen-yurai.jp/namae/


※Cは Ç リーグを示す        
 

あるきめです次回発行日       １０月２日（日）                 ちば歩会報 ３７６号 P４ 

例会案内 2022年 10月～12月 

例会・平日楽々 共通事項 

開催に不安のある方は、ちば歩ホームページ又は

担当者に確認してください。   

特】第 21回防災ウオーク C 実施日：10月 2日(日) 
担当チーフ：安保 壽 ℡：０７０-５０２７-４３６１ 
参加費：会員４００円 他５００円   
距

離 

３０Km 

自由歩行 

２０Km 

自由歩行 

１０Km 

団体歩行 

 

集 

 

合 

JR成田駅西口

広場(成田駅 

徒歩 1分) 

8時 15分から 

８時４０分 

小沼公園(JR

佐倉駅北口徒

歩 5分) 

9時 20分から 

９時４０分 

JR四街道駅

北口広場(JR

四街道駅 

徒歩 2分 

９時４０分 

解

散 

葭川公園(JＲ千葉駅徒歩 10分) 

14時から 

１５時４０分迄 

13時から 

１４時４０分迄 
１２時迄 

 
☆例会 健康づくりウオーク 
担当チーフ：中村 建策 ℡：０９０-７４１３-５０１４ 
実施日：１０月１５日(土) ９時から９時１５分集合 
  距離：１１Km自由歩行  ８Km団体歩行 
集合：緑町公園(総武線西千葉駅徒歩６分) 
解散：８Ｋｍコース：葭川公園千葉駅徒歩１２分)                

１２時頃。 
１１Km コース：菰池公園(蘇我駅徒歩８分)１３時迄 

参加費：CWA加盟団体/無料  千葉市民/100円 

     その他/300円 

コース：緑町公園→幸町公園→みなと公園→千葉 

ポートタワー→白幡神社→君待橋之碑→東禅 

寺（分岐）→（8㎞）亥鼻公園→お茶の水→葭 

川公園→(11㎞) 青葉の森公園→石橋記念公 

園→菰池公園 

 

☆例会 谷津干潟と観測船しらせ探訪ウオーク 

担当チーフ：中嶋久登  ℡：０９０－８８９１－４４３９ 

実施日：11月 10日(木)  １０/４Km  自由歩行 

集合：京成谷津駅南口 9時 30分から 10時 
解散：１０Kmサッポロビール前/４Kｍ京葉線新習志野駅 

１０Km最終ゴール 南船橋駅 

 

☆第２９回スポレク祭ウオーク      団体歩行 

担当チーフ：遠藤 吉樹  ℡：０８０-６５４３-８５０８ 

実施日：11月 13日(日) ９時集合  １０Km 

集合：新検見川公園(ＪＲ総武本線新検見川駅徒歩３分        

参加費：CWA加盟団体/無料 千葉市民/100円 
その他 300円          解散 14時頃 

解散：西千葉公園(JR総武本線西千葉駅徒歩１５分) 

平日楽々ウオーク案内 2022年９月～１１月 
参 加 費   ちば歩会員：１００円   

その他：３００円 

表    彰 参加回数 10，30，50,75回以降２５回ご

と 200回まで平日楽々パスポートを確

認し、記念品 を贈呈します 

回数表彰：朝に受付しその場で表彰状の受渡しを行

います。当面、表彰式は行いませ

ん。                              

のんびりウオーク  ちば港周辺めぐり  団体歩行 

担当チーフ：丹羽 豊隆   ℡：０７０-５５７７-２２８２ 

実施日：９月 15日(木)  １０時集合  ５Ｋｍ 

集合/解散：みなと公園(千葉みなと駅徒歩７分) 

参加費：ちば歩 100円 その他 300円 

 

平日楽々ウオーク           団体歩行 

   八千代彼岸花ウオーク(村上緑地公園) 

担当チーフ：伊藤 隆之  ℡：０９０－２３１８－５３６１ 

実施日：９月２２日(木) １０Km/５Km 9時 30分集合 

集合：栄町公園(京成本線勝田台駅北口から 4分) 

解散：京成本線大和田駅(大和田駅) 12時頃 
コース：勝田台駅→栄町公園→村上緑地公園→八千代

東高→千葉英和高→八千代松陰高(一次解散 ５Km)→ 

梨畑→ゆらゆら橋→京成大和田駅 

 

平日楽々ウオーク 隅田川十二橋巡り C 自由歩行 

担当チーフ 日向 安昭  ℡：０９０-８３０５－６６０１ 

実施日：１０月２７日(木) １０時集合  １１Km/ ７Km 

集合：錦糸公園（JR総武線錦糸町駅徒歩５分） 

解散：両国駅前(JR総武線両国駅徒歩１分 13時頃 
コース：錦糸公園→横十間川沿い→スカイツリー駅→吾

妻橋→駒形橋→厩橋→蔵前橋→両国橋(７Km一時解散)

→新大橋→両国駅 

 

平日楽々ウオーク 船橋海老川探訪ウオーク団体歩行 

担当チーフ：中嶋久登  ℡：０９０－８８９１－４４３９ 

実施日：11月 24日(木) 9時 30分集合 10/5Km 

集合：天沼弁天池公園(JR船橋駅徒歩 5分）9時 30分) 

解散：船橋港親水公園 14時頃 
（京成船橋競馬場徒歩 1５分・JR武蔵野線南船橋 

徒歩１５分） バス停徒歩 5分 

 一時解散：中央卸売市場富士見橋(11時 30分頃) 

海老川沿いの十福像を辿ります 

 

☆例会忘年ウオーク           自由歩行 
担当チーフ：安保 壽 ℡：０７０-５０２７-４３６１ 
実施日：12月 10日(土) 受付 9時から 9時 30分 
集合：葭川公園（ＪＲ千葉駅徒歩１２分） ９Km 

解散：通町公園（ＪＲ千葉駅徒歩１２分） 

11時 30分から 12時迄 


