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トピックス 設立３５周年記念事業について 

                                                 会長 田口康光 

当会は１９９０年に設立され、来年２０２５年で設立３５周年を迎えます。従来から５年ごとに周年事業を

行ってまいりました。コロナ禍の影響もなくなり、来年には過去の周年事業程度の行事を開催したいと考

えています。今年の総会で設立３５周年記念事業実行委員会の設置をお諮りし、了承されましたので４

月から実行委員会を開催し記念事業実施に向けて準備に入ります。 

直近３回の周年事業では下記事業を行っております。今回の周年事業でもこの程度の事業を検討し

たいと考えております。会員の皆さまのご意見をお聞かせください。 
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(1) 会員の特典について 

本会では、年間のウオーキング行事として、土日に行う通常・特別例会１４回、平日ウオーク１９回の

３３回を予定しております。年会費をいただいている会員の参加費は、通常例会１０回は無料、平日ウ

オークは１００円としております。非会員は３００円ですから、随分割安になっています。また、ちば歩以

外の県内６他協会が実施するウオーキング行事（年間１５５回）に参加でき、其の内３１回は無料で参

加できます。 

行事参加回数が多い会員は、年度末の総会で表彰される制度もあります。また、ウオーキング以外

では、俳句会やパソコン教室が月１回開催され、これらにも自由に参加できます。このように、会員に

なるといろんな特典があり、楽しい活動もできますので、是非会員となり、諸活動に参加してください。 

(2) 役員募集について 

 会の運営にはいろんな仕事があり、一緒にやっていただける人を募集しています。少しでも興味あ

る方は役員（赤いユニフォームを着ている人）にお声がけください。 

                       ４月１日会員数 １８５名（継続会員：１８１名、新入会員：４名） 
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例会 成田里山ウオーク 

チ ー フ：田口 康光 

実 施 日：3月 16日(土)        天気：晴れ 

距 離：9ｋｍ/5ｋｍ   団体歩行 

参加人数：113名(会員 90名) 

   （なりたウオーキングクラブ 80名 合計 193名） 

集 合：ＪＲ酒々井駅西口広場（JR同駅 3分） 

       9:10～9：30 

解 散：9ｋｍ ＪＲ成田駅西口広場  12：20 

       5ｋｍ 公津の杜駅   11:10 

昨年の９月１７日以来のなりたウオーキングクラブ

との共催で今回はなりたウオーキングクラブが主管

で開催いたしました。 

春真っ盛りのような気温で風もなく穏やかな朝で

した。集合場所には上り下りの電車が止まるたびに

大勢の参加者がこられ、あっという間に広場を埋め

尽くしてしまいました。地図など資料が足りるのかと

心配になり、また成田 WC 担当の一般受付が参加

者に埋もれ場所がわからないと苦情が出たくらいで

した。 

２００人近い参加の団体歩行は久しぶりのため列

は延び、流石に緊張しながらの歩行で、酒々井町

内は旧成田街道を歩きました。ここは江戸時代の成

田詣でに使われた道で成田山の護摩木を供出した

地でも知られ記念碑が多く今に残っており、当時は

伊篠の松並木でも有名であったそうです。その面影

を少し感じ、そして圃場に水が引かれ始め春の田園

風景の中を歩きました。 

成田市内は公津の杜団地内の整備された道に

植えられたハクモクレンのつぼみが今にも「ポッ」と

音を立てて開くように感じました。公津の杜公園で

一回目のトイレ休憩を取りここで一次解散の方は公

津の杜駅まで誘導し解散しました。 

 

  
 

成田ニュータウンの緑道の桜はまだ蕾が固く開花

はまだ時間がかかるようでした。この中を長い団体

歩行で歩いたので散歩している方がびっくりした顔

で道を開けてくれ、恐縮いたしました。 

信号もあまりないので予定時間に到着しました。 

大勢の方の参加で気づかない点も多かったかと思 

いますが無事歩き終えたこと、参加の皆さんの協力 

のおかげと感謝申しあげます。 

第 234回平日楽々ウオーク 

「おゆみ野四季の道」 

チ ー フ：佐藤 芳雄 

実 施 日：３月 21日(木)      天気：晴れ 

距 離：11ｋｍ/8ｋｍ   団体歩行 

参加人数：85名(会員 73名) 

集 合：緑区役所（JR鎌取駅南口 5分） 

       9：10～9：30 

解 散：緑区役所  14：30 

お彼岸の時期、昨年だったらさくらが満開の絶

好の日を予定していたのですが今年はまだ寒い

日が続き、さくらは芽も出していません。緑区役所

前で受付開始前全員のスマホで地震予知警報鳴

り出しました。千葉市は震度４だったのですがこの

場は地盤がしっかりしているようで揺れは感じませ

んでした。出発式で２名の方の楽々表彰式を行

い、ウオームアップストレッチを済ませ9：50に出発

しました。予定ではこの会は団体歩行だったので

すが公表時の手違いで自由歩行を許すことになり

自由歩行希望者が多く団体歩行者は 31 名となっ

た。スタートは、おゆみ野春の道です。ここの園道

は車道立体分離型なので、車の心配がないのが

いい。地域の人達に挨拶しながら進む。 

 

   
 

千葉市埋蔵文化財センターで貝塚・土器・副葬

品の見学し、東隣の大覚寺山古墳に進む。千葉

市で最大の前方後円墳で４世紀に建設され、全

長 63m あるという。参加者一同古墳の上に立ち、

1,500年前の有力者に思いを馳せた。 

戦国時代の１６世紀に建てられた小弓城（生実

城の支城）跡の石碑を見、八剱神社を経て昼食

地の大百池公園(おおどいけ公園)に 11：30 に到

着した。公園を 12：10に出発し、予定の分岐点

で 11km コースと 8km コースの２班に分かれ

て出発。11km コースは、中の道、ふゆの道、あき

の道、なつの道を経由してゴールの緑区役所前

へ、8km コースは、おゆみの道、泉谷公園、なつ

の道を通りゴールに入った。花も緑も無い時期だ

ったので四季の道はどれも同じように単調であっ

た。肌寒い日であったが、事故もなく無事ゴール

できた。 参加者の皆様ありがとうございました。 

公津の森公園 

春の道 
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中山道を歩く（その四） 

C-1593   平山 武彦 

 「中山道宿場めぐり」は令和４年５月に日本橋を発

ち、令和５年６月には木曽路の「馬籠宿」を歩んだ。

今回は、１０月中旬の美濃路「太田宿」から近江路

「愛知川宿」までの旅を報告する。 

１０月１３日（金） 

「美濃太田宿」は外敵から守る枡形や木賃宿風

旅籠が残されている。鮎露煮を商う「魚徳」は古めか

しい。裕泉寺境内に坪内逍遥（美濃出身）の歌碑、

脇には花芙蓉が木曽川の風に咲き乱れている。 

私は単独で再び美濃太田駅に戻り次の坂祝駅に

下車し鵜沼駅に向かう。途中で木曽川の流れが見

え、川沿いに雁が飛来する。 

雁の列日本ラインに乗りにけり     武彦 

鵜沼駅への道をコンビニに駐車中の方に尋ねる

と、「駅までお乗りになりませんか」と勧められる。丁

寧にお断りするもののこの心に感謝しつつ駅に向か

う。鵜沼駅から「犬山城」に寄り、その後、高山本線

に乗車し岐阜駅へ。夕暮れ時にホテル入り。 

１０月１４日（土） 

「加納宿」は岐阜駅周辺で、街道の殆どの町は

「加納」を頭につけた町名になっている。加納本町

には皇女和宮の 「遠ざかる都としれば旅衣一夜の

宿も立ち受かりけり」 と詠む歌碑が佇んでいる。 

長良川に架かる河渡（ごうど）橋を渡ると河渡一里

塚。そして程なく「美江寺宿」。枡形の道の高札場に

は、この宿は美濃中山道１６宿の一つと記載。道を

進めると長良川の堤防上となる。ちょうど草刈り中

で、枯草の甘い香りに旅情がそそらされる。 

秋の峰辿り着く彼の長良川     静代 

樽見鉄道・美江寺駅より大垣に向かう。車両は日

本最古かと思わせる一両編成で、席は若人ばかり

で８割方が埋まっている。相席した女学生に問うと

「沿線には何もないが皆さん学生さんですよ」と答え

てくれた。何故こんな田舎に若者が、摩訶不思議！ 

大垣駅発の美濃赤坂駅行の便は時間の折り合い

が悪く「赤坂宿」行を諦める。大垣駅の改札を出て

芭蕉の「奥の細道むすびの地記念館」を訪れる。再

度岐阜駅まで戻り、昨夜と同じホテルに入る。 

１０月１５日（日） 

岐阜駅から東海道線で垂井駅へ。「垂井宿」を歩

いて「関ケ原宿」へ。街道に面する「徳川家康最初 

 

 

 

 

陣跡」から西方２ｋｍの天下分目の「関ケ原合戦

場」を眺む。道からすこし北側の「古戦場跡」に入

ると、老兵の身ながらも吾も武者震い。途中道で、

祭りの甲冑武者行列に出遇う。武将の合図で「鬨

の声」が辻々に。思わず見物客と共に唱和。 

 

秋日和いくさ偲ぶる鬨の声     豊隆 

皇女和宮がこの辺りで詠まれた歌に「落ちて行く

身と知りながらもみぢ葉の人懐かしくこがれこそす

れ」 がある。自らを鼓舞せんとする歌である。 

「鬨の声の唱和」に疲れて、醒ヶ井駅まで電車に

乗る。「醒井宿」では湧き水の清水で有名な地蔵

川に梅花藻（ばいかも）の漂いを見る。花期は７月か

ら８月。この川には、魚長５～７cmの「ハリヨ」（絶滅

危惧種）という魚も棲んでいるそうだ。 

梅花藻の流れに揺れし秋の声   信雄 

最後の宿泊地である彦根に電車で向かう。彦根

城前通りの駅前酒場で一日の旅の疲れをとる。 

１０月１６日（月） 

彦根駅から、近江鉄道で北方向に一旦戻り、

「鳥居本宿」から南へスタート。道端に「江戸から１

１８里、京へ１８里」の道標を見る。琵琶湖東岸に沿

ってひたすら南へ下り「高宮宿」に着く。街道沿い

には昔からの古い共同便所が幾つか残っており、

中には蔦が絡まっているのもあった。長路を歩く昔

日の旅人の苦労が窺い知れる。 

「豊郷宿」を越え、今回のゴール地である「愛知

川宿」に着く。１時間程待って米原ゆきの近江鉄道

に乗る。２両編成の車両で「後ろ乗り」と示してあっ

たから、最後尾から乗りこもうとしたが扉は開かな

い。慌てて前車両に。こんな珍道中を続けながら、

彦根・米原経由で千葉への帰路に着く。 

次回は、京都三条大橋へゴールの予定。 

「街道歩き」の同行は、相浦静代、五十嵐信雄

（団長）、伊藤隆之、丹羽豊隆の各氏です。 
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例会案内 202４年４月～6月 

例会・平日楽々 共通事項 

天候等により会の開催に不安な場合、ちば歩ホー

ムページ、又は担当者に確認して下さい。  

☆ 例会 幕張副都心名所巡り  4月 28日(日) 

チーフ：數馬實  ℡：090-3231-4767  

参加費：CWA加盟団体(無料) その他(300円) 

距 離：8㎞  団体歩行 

集 合：幕張海浜公園 (JR海浜幕張駅 10分） 

受 付：9:10～9:30 出発式実施 

解 散：豊砂公園 12：00 （JR幕張豊砂駅 10分） 

コース：海浜幕張公園～IBM前つつじ園～見浜園～ 

ZOZOマリンスタジアム      ～豊砂公園 

見どころ：IBM前つつじ園、見浜園 

 

 

☆ 例会 千葉開府 900年ウオーク  5月 12日(日) 

    （なりたウオーキングクラブ共催） 

チーフ：日向安昭  ℡：090-8305-6601  

参加費：CWA加盟団体(無料) その他(300円) 

距 離：10㎞  団体歩行 

集 合：新検見川公園  (JR新検見川駅 4分） 

受 付：9:10～9:30 出発式実施 

解 散：昆陽神社前 12：30頃 （JR幕張駅 4分） 

コース：新検見川公園～検見川神社～大久保城跡～ 

    長胤寺～武石神社～真蔵院～馬加城跡～ 

昆陽神社 

見どころ：戦国期の花見川地域の史跡を巡る。 

 

 

☆ 例会 東京庭園巡り   ※C  6月 8日(土) 

チーフ：丹羽豊隆  ℡：090-3231-4767  

参加費：ちば歩会員(無料) その他(300円) 

距 離：10㎞  自由歩行 

集 合：旧安田庭園 (JR両国駅 5分） 

受 付：9:10～9:30 出発式実施 

解 散：浜離宮恩賜庭園前 12：00～13：00 

  （JR新橋駅 10分） 

コース：両国の旧安田庭園より隅田川テラスをとおり、 

浜離宮恩賜庭園に向かいます。 

 

 

☆ 「のんびりウオーク」 5月 16日（木） 

チーフ：佐藤芳雄  ℡：090-1507-6803  

距 離：5ｋｍ 団体歩行 

集 合：新検見川公園 (JR新検見川駅 5分) 

受 付： 9：10～9:30 出発式実施  
解 散：JR新検見川駅西口 11：30頃 

 

 

月一 YR：月１回みんなでイヤーラウンドを歩こう 

  集合場所；あづまだい公園、千葉駅公園口５分。 

平日ウオーク案内 2024年 4月～6月 

参加費   ちば歩会員：１００円   

その他：３００円 

表   彰 参加回数 10,30,50,75回以降、平日楽々

パスポートを確認し、２５回毎に 

記念品 を贈呈します 

回数表彰：対象者の表彰を出発式で行います。                        

☆ 「楽々」 酒々井アウトレットモール 4月 25日(木） 

チーフ：中嶋久登  ℡:090-8891-4439 

距 離：10ｋｍ/5ｋｍ 団体歩行 

集 合：JR南酒々井駅前 (JR南酒々井駅 1分) 

受 付： 9:15～9:30 出発式実施 

解 散：10ｋｍ ＪＲ酒々井駅 14：00 

5ｋｍ 酒々井アウトレット 12：30（バスで酒々井駅） 

コース：南酒々井駅～飯沼本家      ～酒々井アウトレット

      （5ｋｍ一次解散/昼食）～小川商店      ～ 

JR酒々井駅 

見どころ：飯沼本家日本酒試飲、酒々井コミュニティプラ 

ザ花園、酒々井アウトレットモール等 

     

☆ 「楽々」 支川都川の橋巡り  5月 23日(木） 

チーフ：佐藤芳雄  ℡:090-1507-6803   

距 離：11ｋｍ/7ｋｍ 自由歩行/昼食無し 

集 合：鎌取駅改札口 (JR鎌取駅 3分） 

受 付： 9:40～10:00 出発式実施 

解 散：11ｋｍ 通町公園 12：00～13：00 

7ｋｍ 都市緑化植物園 11：30（バスで千葉駅） 

コース：鎌取駅改札口～平山大橋～坊谷津橋～川戸橋

～近江下橋～新都川橋～都市緑化植物園      

（一次解散）～立合橋～本町公園～通町公園 

見どころ：支川都川の六橋からの都川沿いの初夏の風景。 

 

☆ 「楽々」 船橋金杉緑地の探訪 ニッコウキスゲ 

6月 27日(木） 

チーフ：中嶋久登  ℡:090-8891-4439 

距 離：10ｋｍ 団体歩行 

集 合：天沼弁天池公園（JR船橋駅 5分） 

受 付： 9:00～9:20 出発式実施 

解 散：御滝公園（新京成滝不動駅 10分） 12：30頃 

コース：天沼弁天池公園～長津川親水公園      ～船橋

運動公園      ～金杉緑地～金杉台公園      ～ 

    御滝不動～御滝公園 

見どころ：金杉緑地のニッコウキスゲ、御滝不動(金蔵治) 

 

☆ 「のんびりウオーク」 4月 18日（木） 

チーフ：田口康光  ℡：080-3156-7482 

距 離：6ｋｍ 団体歩行 

集 合：美しの森公園 (JR都賀駅 10分) 

受 付： 9：10～9:30  出発式実施 
解 散：JR都賀駅前東口広場 11：40頃 


