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トピックス: 「月に一度 みんなで歩こう イヤーラウンド」 のご案内   

                                       イヤーラウンド担当  倉橋 みつゑ 

当会ではウオーカーがいつでも歩けるように「ときわスポーツ千葉店」（千葉駅北口前）を基地とした

「イヤーラウンド」を実施しています。この基地を使って、月に一度は会員の皆様と一緒に歩く「月いちイ

ヤーラウンド」（月一 YR）も行っています。 是非一度ご参加ください。  実施要項は以下の通りです。 

集合場所： あづまだいこうえん（千葉駅千葉公園口から５分） 

集合時間： ７月、８月（８：００～８：１５）   その他の月（９：００～９：１５） 

参 加 費： ２００円 （予め、ときわスポーツ千葉店 1階（11：00～）で参加票と地図を購入） 

コ ー ス： 次表の６コース（距離６km～２０km）があります。自由歩行 

 

事務局だより                                            

(1) 総会での質問事項についての検討結果 

① 行事担当サブへの手当てを出したらどうか。 

総会では検討すると回答したが、財政状況を検討した結果、サブ手当の予算計上は無理なので

サブ手当については現状通りゼロとした。なお、本年１月から「チーフの手当」は５００円から１０００円

に改定している。 

② 定款に入会金の記載があるが、入会金は無料になっているのでこの項目は不要では。 

（定款４５条）では入会金は当会の資産の一部と規定しており、その運用は「細則」に従うことにな

っている。細則においては、「入会金制度」は存続させながら、２０２１年度からは入会金を「無料」と

規定している。このように入会金制度はなお残しているところから、定款に記載されている入会金項

目は必要となる。以上により定款の変更は行わない。 

(2) ３５周年記念事業について 

常任理事会（構成員９名）で検討した結果、従来通り以下の６事業の実施を検討する。 

１．式典・祝賀会   ２．記念誌  ３．国内記念旅行   

４．海外記念旅行  ５．記念品   ６．役員ユニフォーム  

(3) 来年度ウオーキング行事の希望・意見の募集について 

 ２０２５年度ウオーキング行事については、６月中旬に役員による担当者会議を開催し協議いたし

ます。これに先立ちまして、会員の皆様からの希望やご意見を募集いたします。５月３１日までに事

務局にご連絡ください。尚、平日楽々ウオークについては１０年前の行事を参考に計画します。 

                        ５月１日会員数 １８7名（継続会員：１８０名、新入会員：７名） 

コース 距離 コースの概要 

7月 8日 月 D コース 10km 千葉市中心街の路地・裏通りを巡る 

8月 12日 月 F コース 6km 君はダイヤモンド富士を観たか？ 

9月 9日 月 A コース 16km 千葉中心街から都川沿い・蘇我地区を巡る 

10月 14日 月 B コース 20km 東京湾を望む旧海岸線の町並みと海浜レジャー地区を巡る 

11月 11日 月 C コース 13km 水と緑を眺めながら、動物公園を巡る 

12月 9日 月 E コース 17km 遥かなる縄文文化（加曾利貝塚と水運）探訪 

月  日 
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特別例会 第 27回千葉の水回廊ウオーク 

      ＆疎水百選印旛沼ウオーク 

 

チ ー フ：遠藤 吉樹 

実 施 日：4月 6日(土)      天気：小雨のち曇 

距 離：28ｋｍ/21ｋｍ/11ｋｍ   自由歩行 

参加人数：合計 283名(会員 82名) 

      28ｋｍ；26名/21ｋｍ；22名/11ｋｍ；235名 

集 合：28ｋｍ；京成酒々井駅東口 7:40～8：00 

       21ｋｍ；ＪＲ佐倉駅北口   8：40～9：00 

       11ｋｍ；新検見川公園   9：30～10：00 

解 散：大和田排水機場  12：00～15：30 

  

千葉の水回廊ウオーク＆疏水百選印旛沼ウオー

クは、第 27回になりました。天気予報は 4/5、6の前

後は雨天の予報で 4/6 はなんとかなりそうと思って

いましたが当日は朝から雨で残念。今年の桜は開

花が大幅に遅れ、桜は見ごろだったのではないでし

ょうか。28km、21km コースは雨の中のウオーキング

となり、11ｋｍコースは 10 時過ぎに出発だったので

ほとんど雨を感じなかったと思いますが肌寒い陽気

でした。 

 ウオーキング参加者は 283 名(昨年比－50 名)

で、ちば歩会員 82 名、また、「美しい田園 21」の参

加者は 108 名にものぼり、「千葉県耕地課」や「水土

里ネット千葉」、「水土里ネット印旛沼」の関係者の

方など後援団体の方々の参加で一般参加者総数

は 141名となりました。参加者は 330名と予想してい

たので、今年は飲物・参加賞の追加購入はしなくて

済みました。 

    
「美しい田園 21」の参加者による花見川沿いのご      

み拾いも例年通り行われ、ご苦労様でした、感謝。

ゴールの大和田機場は春の一般開放日でポンプ 

の試運転では水の勢いの凄さに今年も圧倒されま 

した。天候には恵まれませんでしたが、事故なく終

わることができましたことに感謝申し上げます。 

 

第 235回平日楽々ウオーク 

「酒々井アウトレットモールを訪ねる」 

 

チ ー フ：中嶋 久登 

実 施 日：4月 25日(木)      天気：晴れ 

距 離：10ｋｍ/5ｋｍ   団体歩行 

参加人数：97名(会員 79名) 

集 合：JR南酒々井駅前    9：15～9：30 

解 散：5ｋｍ 酒々井アウトレットモール  

12：30 

      10ｋｍ JR酒々井駅西広場  14：00 

 

すがしい気持ちの良い好天に恵まれ新緑も鮮

やかな中を９７名で、鶯も練習中らしくケチョケチ

ョ、ヒキガエルがゲロゲロと、代掻きの進む田中を

酒々井アウトレットに向け整然と歩いた。 

 

「鶯のケチョケチョ直ぐにホーホケキョ」 

 

丁度 10 年前の企画を基にしたコースで、JR 南

酒々井駅の集合は交通の便も災いしたようで、思

ったより参加者が少なかった。10 年前の参加者は

253 名だった。かなりの開きがあるが最近の傾向と

して 150名を超える事はない。 

飯沼酒蔵では 100 円で試飲した方も又酒を買

い求めた方もおり、道中大切にリュックを背負って

いた。中央コミュニティプラザでのバスの時間もあ

るので、5ｋｍで帰る方たちを先頭に組替えして出

発した。 

酒々井アウトレットで 5ｋｍの方々(約 40 名位)と

分かれ、本隊は昼食、アウトレット散策に 45 分を

費やした。 

    
酒々井アウトレットモール 

帰りは山道の筍を気にしながら歩いた。小川商

店(ピーナッツ屋）でトイレ休憩と買物。山藤、つつ

じなどを見ながら JR 酒々井駅ヘ 13 時 50 分着。

熱中症に気をつけながら皆さん完歩されました。    

 

「道端の浦島草や元気吊る」  

  

ご協力有難う御座いました。  

花島橋 

大和田排水機場

の桜 
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中山道を歩く（最終回） 

C-1535   丹羽 豊隆 

 「中山道宿場めぐり」は令和４年５月に日本橋を発

ち、令和５年１０月には近江路「愛知川宿」を歩ん

だ。今回は、中山道最後の旅、近江の国「武佐宿」

から京のゴール「三条大橋」までの旅を報告する。 

１２月７日（木）  武佐宿～南草津 

千葉駅を７時過ぎに出て、新幹線の米原駅を経

由してスタート地点の「武佐駅」に昼前に到着。早

速、駅の東側にある本陣跡（下川家）を見る。玄関

先には「公家、幕府役人、大名、武士の宿泊所」の

案内板が掛けてある。３５年前に小学生が卒業記念

に作ったものである。街道は、琵琶湖南部の東岸に

沿ってなだらかに南西方向に延びている。承元の

法難で処刑された「住連坊首洗いの池」、「源義経

元服の池」を経て野洲駅に。JR琵琶湖線にて１６時

過ぎに南草津のホテルに入る。 

「身になれし錦の小袖やきすてて弥陀のみ国に

墨染の袖」 （住連坊を偲ぶ、松虫姫・鈴虫姫の歌） 

１２月８日（金） 守山宿 ～ 草津宿 

「南草津駅」から JR琵琶湖線を北東方向に３駅戻

り「守山駅」に着く。「守山宿」には、江戸から数えて

１２８番目の「今宿一里塚」がある。ここには通行の

目安となるように、盛り土の上に大きな榎が植えられ

ている。この一里塚は滋賀県内で唯一現存している

ものである。 

東海道と中山道の合流する「草津宿」に入る。道

を進んでいくとＴ字

路がある。東海道

がΓ（ガンマ）形に

屈折しており、この

屈折点に中山道が

合流。ここが中山

道の終点である。 

常夜灯を兼ねた

「追分道標」があ

り、「右東海道いせみち」、「左中山道みのじ」と刻ま

れている（写真：追分道標）。 

江戸時代初期に開設された「草津宿本陣」に入

館。大名が使った座敷や湯殿を見て、江戸時代の

空気を吸う。暫く行くと、「草津宿街道交流館」があ

る。草津宿の再現模型、旅籠の食事、道中合羽や

蓑笠などが展示。受付事務所で「このたび、中山道

１２９里１０町８間（約５０８km）の道のりを踏破され、

本日、無事ここ近江草津宿に到着されましたことを

証します」と記された「中山道踏破証」を受け取る。 

 

 

 

 

（中山道踏破証 平成五年十二月八日） 

１２月９日（土）南草津～三条大橋 

JR線で「瀬田駅」に向かう。琵琶湖の流末は瀬

田川で、この川を渡る唯一の橋が瀬田の唐橋（全

長２４０ｍ）である。七世紀後半の奈良朝以前に建

造されており、古くより東と西とを結ぶ要衝の地とし

て知られる。湖を東西に進むには船で渡るのが早

いが水路のゆえに不確か、そこで急ぎのときは確

実な陸路の唐橋が使われた。『急がば回れ』の語

源は「瀬田の唐橋」に由来している。 

 「唐橋」は、１０６０年頃作成された「更級日記」中

の「宮中の火たき衛士が、皇女を担いで武蔵国に

逃亡するという竹芝伝説」にも出、歴史的に有名。 

 橋を渡り「膳所（ぜぜ）」にある木曽義仲の菩提寺

「義仲寺」に入る（写真）。芭蕉は大坂で亡くなる

際、「骸（から）は木曽塚に送るべし」と遺言。庭に

「旅に病で夢は枯野をかけめぐる」の句碑が残る。 

 

「逢坂の関」を越え、山科駅前で昼食後、程なく

三条大橋に到着。人の行き交う橋からの眺めは昔

ながらの「山紫水明」。旅は此処にて終了。御同行

の皆様、風雨を押しての一年七ヶ月に亙る長旅の

楽しいお付合い、深く感謝いたします。 

やつと着く都は最早十二月  静代   

三条へ年月かけて年の宿   信雄 

都路は袖のすり合ふ年の暮  豊隆 

「中山道最後の旅」の同行は、相浦静代、 

五十嵐信雄、伊藤隆之、丹羽豊隆でした。 
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例会案内 202４年 5 月～7月 

例会・平日楽々 共通事項 

天候等により会の開催に不安な場合、ちば歩ホーム

ページ、又は担当者に確認して下さい。 

  

☆ 例会 千葉開府 900年ウオーク  5月 12日(日) 

    （なりたウオーキングクラブ共催） 

チーフ：日向安昭  ℡：090-8305-6601  

参加費：CWA加盟団体(無料) その他(300円) 

距 離：10㎞  団体歩行 

集 合：新検見川公園  (JR新検見川駅 4分） 

受 付：9:10～9:30 出発式実施 

解 散：昆陽神社前 12：30頃 （JR幕張駅 4分） 

コース：新検見川公園～検見川神社～大久保城跡 

   ～長胤寺～武石神社～真蔵院～馬加城跡 

   ～昆陽神社 

見どころ：戦国期の花見川地域の史跡を巡る。 
 

 

☆ 例会 東京庭園巡り   ※C  6月 8日(土) 

チーフ：丹羽豊隆  ℡：090-3231-4767  

参加費：ちば歩会員(無料) その他(300円) 

距 離：10㎞  自由歩行 

集 合：旧安田庭園 (JR両国駅 5分） 

受 付：9:10～9:30 出発式実施 

解 散：浜離宮恩賜庭園前 12：00～13：00 

  （JR新橋駅 10分） 

コース：両国の旧安田庭園より隅田川テラスをとおり、 

浜離宮恩賜庭園に向かいます。 
 

 

☆ 例会 早朝ウオーク（秋津・香澄の緑道） 

     7月 13日(土) 

チーフ：大岩成徳  ℡：090-7245-8106  

参加費：CWA加盟団体(無料)  その他(300円) 

距 離：8㎞  団体歩行 

集 合：幕張海浜公園 (JR海浜幕張駅 10分） 

受 付：8:10～8:30 出発式実施 

解 散：11：30頃  京成谷津駅前 

コース：幕張海浜公園～東関道側道～香澄公園～ 

秋津運動公園～谷津干潟～谷津駅前 
 

 
※平日ウオークは、7月は実施しません。※ 

 

月一 YR：月１回みんなでイヤーラウンドを歩こう 

  集合場所；あづまだいこうえん、千葉駅公園口５分。 

平日ウオーク案内 2024年 5月～7月 

参加費   ちば歩会員：１００円   

その他：３００円 

表   彰 参加回数 10,30,50,75回以降、平日楽々

パスポートを確認し、２５回毎に 

記念品 を贈呈します 

回数表彰：対象者の表彰を出発式で行います。                        

☆ 「楽々」 支川都川の橋巡り  5月 23日(木） 

チーフ：佐藤芳雄  ℡:090-1507-6803   

距 離：11ｋｍ/7ｋｍ 自由歩行/昼食無し 

集 合：鎌取駅改札口近くの広場 (JR鎌取駅 1分） 

受 付： 9:40～10:00 出発式実施 

解 散：11ｋｍ 通町公園 12：00～13：00 

7ｋｍ 都市緑化植物園 11：30 （バスで千葉駅） 

コース：鎌取駅改札口～平山大橋～坊谷津橋～川戸橋

～近江下橋～新都川橋～都市緑化植物園      

（一次解散）～立合橋～本町公園～通町公園 

見どころ：支川都川の六橋からの都川沿いの初夏の風景 

を堪能ください。 

 

 

☆ 「楽々」 船橋金杉緑地の探訪 ニッコウキスゲ 

6月 27日(木） 

チーフ：中嶋久登  ℡:090-8891-4439 

距 離：10ｋｍ 団体歩行 

集 合：天沼弁天池公園（JR船橋駅 5分） 

受 付： 9:00～9:20 出発式実施 

解 散：御滝公園（新京成滝不動駅 10分） 12：30頃 

コース：天沼弁天池公園～長津川親水公園      ～船橋

運動公園      ～金杉緑地～金杉台公園      ～御

滝不動～御滝公園 

見どころ：金杉緑地のニッコウキスゲ、御滝不動(金蔵治) 

 

 

☆ 「のんびりウオーク」 5月 16日（木） 

チーフ：佐藤芳雄  ℡：090-1507-6803  

距 離：5ｋｍ 団体歩行 

集 合：新検見川公園 (JR新検見川駅 5分) 

受 付： 9：10～9:30 出発式実施  
解 散：JR新検見川駅西口 11：30頃 

 

 

☆ 「のんびりウオーク千葉公園」  6月 20日（木） 

チーフ：松本茂  ℡：090-9137-4980  

距 離：5ｋｍ 団体歩行 

集 合：千葉公園綿打池（公園南口） (JR千葉駅 10分) 

受 付： 9：30～9:50  出発式実施  
解 散：通町公園（千葉神社入口） 11：30頃 

 （JR千葉駅 12分） 


